श्रीपरमा त्मने ने: 


सरल जेन धर्म 


न्‍सन-मीननन-+मननमनममंनक- 


पहला भाग 


पाठ १, 


एमोकारमन्त्र 


णमो अरहंतारां, यमो सिद्धाणं, णमो आइरियाशणं, 
णएमो उवज्कायाखं, णमो लोए सब्ब॒साहूर्य ॥ 
अर्थ--इस लोकमें सब अरहन्तोंको नमस्कार हो, सथ 
सिद्धों को नमस्कार हो, सब आचार्योंकों नमस्कार हो, सब ठपा- 
ध्यायोंकों नमस्कार दो और सब साधुओंको नमस्कार हो । 
इस सन्त्रमें ३५ अक्षर और ५६ मात्राएं हैं। 
अरहन्त, सिद्ध, आचाय्यं, उपाध्याय और साधु ये पांचों 
परमेष्ठी कह्दे जाते हैं। परमेष्ठीका अर्थ “उत्तम पदमें विरा- 
जमान” है। 


[२] 
शमोकारमन्त्रका माहात्म्य 


एसो पंचणमोयारो, सब्न्रंपावप्परणासणों । 
मंगलाण क्र सब्वेसि पढम॑ होइ मंगल॑ | 


अथ--यह शमोकारमन्त्र सब पापोंका नाश करनेबाला है 

और संब मंगलोंमें पहला मंगल है । 
श॒मोकारका अथे नमरकार अथवा हाथ जोड़कर मस्तक मकाना 

है।इस मंत्रमें अरहन्त आदि पांच परमेष्टियोंको नमस्कार 
किया गया है । इसलिये इसे णमोकार अथवा नमस्कार मन्त्र 
कहते है | 

यह नमस्कार मन्त्र अ्रनादिकालइस चला आया है। हरेक 
शुभ काम करनेसे पहिले यह्द मंत्र अवश्य बोलना चादिए । 


प्रश्न 


खप्तोकार मन्त्रका शद्ध उच्चारण करो। 
२, इसे णमोकार मन्त्र क्‍यों कद्दते है ? 
३. शमाकार मन्त्रमें किसको नमस्कार-किया गया दे ९ 
४. परसेष्ठी कितने होते है? उनके नास बताओ । इन्हें 
परमेष्ठी क्‍यों कहते हैं ! 
४ शुमोकार सन्त्रका माहात्म्य क्‍या है ९ 


[३ |] 
पाठ २ 


२४ तीथकरोंके नाम 


१ ऋषभ, 7 अजित, ३ संभव, ४ अभिननन्‍्दन, «४ सुमति, 
६ पद्मप्रभ, ७ सुपाश्, ८ चन्द्रप्रभ, ६ पुष्पदन्‍्त, १० शीतल 
११ श्रेयांस, १२ वासुपूज्य, १३ विमल, १४ अनन्त, १४ धर्म 
१६ शान्ति, १७ कुन्थु, १८ अर, १६ मल्लि, २० मुनिसुब्रत, 
२६१ नमि, २२ नेसि, २३ पाश्बे और २४ सहावीर | 

इनमें पहले ऋषभनाथको आदिनाथ, नववें पुष्पदन्तको 
सुविधिनाथ, और चौबीसवें मद्दावीर स्वामीको वीर, अतिवीर, 
सन्‍्मति और बद्ध मान भी कहते हैं। 

तीथंकर बे कहलाते हे जो उत्तम धम्मका श्रचार करते हैं 
और उत्तम धम्मं वह है जो नरक, तियच, देव और मनष्य गति 
के दुःखोंसे हटाकर मोज्षके सुखमें पहुंचावे। 


प्रश्न 

१. तीथंकर कितने होते है ? 

२, नववें, पन्द्रहवें, तेडेसव , बारहवें और सातव तीर्थंकरों 
के नाम बताओ | 

३ ऋषभनाथ, पुष्पदन्‍्त और मद्दावीर स्वामीके दूसरे 
नाम बताओ | 

४. इन्हें तीथंकर क्‍यों कहते हे ९ 

४. अजित, शीतल, शान्ति, नम और खन्मति कौनसे 
तीर्थकर हैं ? 


चिनमीीर धीय-ा्या 


[४] 
पाठ ३ 


देवरतुति 


श्रभु  पतित-पावन में अपाबन, चरण आयो शरण जी | 

यो बिरद आप निदह्ाार स्वामी, मेट ज्ञामन मरण जी ॥ 

तुम ना पिछान्यो आन मान्यो, देव विविध प्रकार जी । 

या बुद्धिसेती निज न जास्यो, भ्रम गिस्यो हितकार जी ॥१॥ 

भव-विकट-वनमें करम वेरी, ज्ञान-धन मेरो हरयो। 

तब इष्ट मूल्यों भ्रष्ट होय, अनिष्ट गति घरतों फिरयो ॥ 

धन घड़ी यो, धन दिवस योहो, धन जनम मेरो भ्यो। 

अब भाग मेरो उदय आयो, दरश प्रभु को लख लयो ॥२॥ 

छुबि बीतरागी नगन मुद्रा, दृष्टि नासा पे घरें। 

बसु प्रातिददाय्य॑ अनंत गुशजुत, कोटि रबि छवि को हरे ॥ 

मिट गयो तिमिर मिथ्यात मेरो, उदय रवि आतम भयो। 

मो उर हरख ऐसो भयो, मनु रंक चितामणि लयो ॥शा। 

में हाथ जोड नवाय मस्तक, बोनऊं तुब चरण जी। 

सर्वोत्कृष्ट त्रिलोकपति जिन ! सुनहु तारण-तरण जी ॥ 

जांचू नहीं सुरवास पुनि नर-राज़ परिजन साथ जी। 

“बुध” जाचहूं तुब भक्ति भ्व-भव, दौजिये शिवनाथ जी ॥शा 

नोट--अध्यापकोंकों इस विनतीका अथे सममा देना 
चाहिए | यह बिनती मन्दिर मे नमस्कार मंत्र बोल कर और 
चौबीस तीर्थ करोंको नमस्कार कर बोलना चाहिये। बोलते हुये 
हाथ जोड़ना चाहिये और भगवानकी ब्रीतराग मूतश्निकी तरफ 


([ #१ ) 


देखना चाहिए । विनतीका अथ समकना चाहिए जिससे 
भगवानऊी भक्तिमें मन लगा रहे और हम भी उनके समान 
चन सकें । 





पाठ ४ 


जैन कोन हो सकता हे ! 


सुरेश--भाई रमेश ! जेनका क्या मतलब है १ 

रमेश--जो जेनधम्मको पाले उसे ज्ेन कहते है । 

सुरेश--जेनधम्स किसे कहते दे ९ 

रमे श--ज नोंका धम्मं, जन धम्म कहलाता हे । 

सुरेश--ज नका मतलब क्या हे ९ 

रमेश--जो जिन देवताको माने | 

सुरेश--जिन किसे कहते हैं १ 

रसेश--जो गुस्सा, लोभ, घमण्ड, लालला और छल-ऋपष्ट, 
इंष्यां आदि सब दुगु णोंको पूरी वरद् जीत ले । 

सुरेश-डन दुगु णोंको जीतने वाले कौनसे हैं ? 

रमेश--ऋषभ आदि चौबीस तीथंकुर। जो इनको देवता 
माने और उनके द्वारा कहे हुये धम्मेका पालन करे उन्हे जन 
कहते हैं 

सुरेश--लेकिन तीथंकर तो क्षत्रिय थे और आजकलके 
जेन प्रायः वैश्य हैं। 


[ ६ । 


रमेश-- इससे कोई मतलब नहीं, जेन धम्मं तो सभी ब्राणी 
पात्न सकते हैं | आह्ण, क्षत्रिय, वश्य और श॒द्र द्वी नहीं हाथी, 
घोड़ा, बैल, सिंह और मेंढक आदि पशु-पक्षी सभी जेनधम्मेंकी 
शरण ले सकते हैं | यह तो कल्पब्ज्ञ है। इसकी छायामें सबको 
सुख मिलता है । सब अपनी-अपनो भलाई कर आत्माको पवित्र 


बना सकते है। 
प्रश्न 
१, जेनधम्म किसे कहते हैं ? 
२ जैनी किसे कहते है ९ 
३, जोनधम्मं कौन धारण कर सकता है । 


४, जेनी वेश्य होते हैं न ९ 
५, तीर्थंकर क्त्रिय थे था बेश्य ? 


पाठ १ 


| 
पम्मका स्वरूप 
सुरेश--दुनिया घ्म धर्म पुकारती है, धम क्‍या चीज है? 
खाना, पीना और मौज करना द्वी न ? 


रमेश--नहीं, यह घम नहीं है। घमे वह है जो जीने, मरने 
बुढापा भोगने और बीमारी आदिसे छुटकारा देे । 


[ ४» ] 


सुरेश- यह कया बड़ो बात है? मर गये, फिर क्‍या 
तकलीफ फिर सुख ही सुख है। 

रमेश--नहीं, ऐसे मरनेके बाद भी कहीं-न कहीं जन्म लेना 
पड़ता है और वहां तरद्द २ के दुःख उठाने पढ़ते हैं। सच्चा सुख 
वही ह कि जिससे मरनेके बादमें कहों शरीर नहीं धारण 
करना पड़े । जैसे तीर्थंकर बगैरह शरीर छोड़कर फिर शरीर 
नहीं घारण ० रते ) 4 ही सच्चे सखी है | जेसे बीज जल जाता है 
फिर उस बीजसे अंकुर पेदा नहीं होता। 


स॒रेश- तो क्या किया जाबे, जिससे सच्चा सुख मिले? 

रमेश--अच्छे काम करो। सब ज्ञीबोंपर दया करो, सबकी 
भलाई करो, छल-क पट मत करो किसीसे दे ष-भाव मत करो,सबके 
लिये उदार बनो, राहसे चलो और दूसरोंको सच्चा बनानेके 
लिये क्हो ) यही सब सच्चा धम्मे हैं । इसे ही ऋषभ आदि 
तोर्थे करोन घम बताय। हैँ ओर यही जे नथम्म कद्दलाता है । 





पाठ ६ 
जीव ओर झजीव ( जड़ ) में भेद 


सरेश--जीच किसे ब.हते है ९ 

रमेश--जीव उसे कहते है जिसमें जान हो, जो जान सकता 
हो, देख सकता हो । 

सुरेश--जीवके कितने भेद होते है ? 


[६ |] 


रमेश--जीवके दो भेद होते हैं। मुक्ततीव और संसारी 
जीव । मुक्तजीव वे बहलाते हैं जो देखते जानते सब हैं लेकिन 
हमारी तुम्हारी तरह उनके शरीर और इन्द्रियां नहीं होतीं । उनके 
कम्मोंका नाश हो चुका है।वे संसारमें लौटकर नहीं आ 
सकते । इसलिये उन्हे ज़स्म और मरण आदिका किसी तरहका 
दुःख नहीं होता । 


संसारी जीवोंके शरीर और इन्द्रियां होती हैं। ये कम्मोस 
बंधे हुये है और जीने मरने आदिके दुःख उठाते हैं। जेंसे देव, 
मनुष्य, नारी और तियंच (हाथी, घोड़ा, बैल, बकरी, तोता, 
चूहा, भोंरा, चींटी, शंख और इक्त बगैरह) ये सब संसारी जीव 
कहलाते हैं। 

इनके सिवाय मिट्टी, कागज, पत्थर, लकड़ी, और रबर बरे- 
के खिलौने, जिनके बनावटी द्वाथ मुह, नाक, कान, और आंखे 
बनी रहतीं हैं, इनमें ज्ञान नहीं होती है । इसलिये ये अजीव॑ 
कहलाते हैं । अपने आप चल फिर नहीं सकते | ये सव खिलौने 
ई'ट, पत्थर, दावात, कल्लम, टेबल , ग्लास, टोपी, पंखा, और 
घड़ी बगैरहके समान अजीब हैं। इसलिये समझना चाहिये कि 
जिनमें जान न हो उन्हें अज्जीव कहते हैं। 


प्रश्न 


१, जीय कितने प्रकारके होते हैं ? 
२, जीव किसे कहते हें ९ 
३. संसारी जीव किसे कट्दते हैं ? 


[ १० ] 


मालूम पड़ेगा | इसी तरह गरम और हलका वगैरहका ज्ञान भी 
सब शरीरसे होता है। 

रसना इन्द्रियसे स्वाद जाना जाता है। पेड़ा मीठा, नीबू 
खट्टा, नीम कड़वा , मिचें चिरपरी और आंवला कषायला होता 
हैं । अथोत खट्टा, मीठा, कड़बा, चरपरा और कषायला स्वाद, 
रसना इन्द्रियसे जाना जाता है। 

धाण इन्द्रियस-- सूघा जाता है | सुगन्ध (खुशबृ) गुलाब, 
चमेली केतकी, कनेर, आदिके फूलोंमें आती हैं ओर दुर्गन्ध 
मट्ठीक॑ तत्त नोमके तेल, मेंढीकी नालियों और फिनेलकी गोलि- 
यों बगैरहमें आती है । इसलिये घाण इन्द्रियसे सुगन्ध और 
दुर्गन्ध जानी जाती दे । 

चक्चुइन्द्रियसे--ह रेक प्रकारके रगका ज्ञान होता है। काला, 
पीज्षा, नीला, ल्ाल.सफेद, जपांच रंग होते है | सोना पीला, 
मोरका पंख नीला, खून लाल और चना ही आदि 
सफंद होते है । 

सुरंश--हरा, बैगनी वगेरह रंग भो देख जाते है तो रंग 
पाच ही केसे हुये ? बहुत तरहके रंग होत हैं । 

रमेश--ठीक है, उन पांच र'गोंके सिवाय जितन भी रंग 
दिखाई देते दे वे सब्च उन रमोंके मेलसे तेयार होते हैं। जैसे 
नीला और पीला मिलाकर हरा होता । इसी तरह सबको सममझ- 
ना चाहिये । 


करणुइन्द्रियसे--आवाज सनाडे देती है । कोयल मीठी बोलती 
है, गधा रंकता है, बांसुरी बजती है और कौवा काँय कांय करता 
हैं। यह सब शब्द कण इन्द्रियसे मालम होता दै। 


[११] 


प्रश्न 

इन्द्रियां कितनी होती हैं उनके नाम बतओ ९ 

» स्पशन इन्द्रियको अंगुलिसे बताओ ९ 

. रसना इन्द्रियसे कितने प्रकारके स्वाद मालम होते हैं ९ 

, घ्राण इन्द्रिय किसे कहते हैं ९ 

, चछु इन्द्रियसे कितने रंग दिखाई देते है ९ हरा, बेंगन वगै- 

रह र'ग भी होते हैं फिर रंग पांच ही क्यों होते है? 

६. कर्ण इन्द्रियका दूसरा नाम क्या है ? करण इन्द्रियसे क्या 
काम लिया जाता है ? 

७, हारमोनियम बजता है, कोयला काला ३, चम्पामें सुगन्ध है, 
रुई हलकी दे ओर दूध मीठा तथा सफेद है । इनमें किस 
इन्द्रियस काम लिया गया है ! 


नः्््छ 
छा 


श्र 


रू ०८० ९० 





पाठ ८. 


जीवकी जातियां 


संसारी जीव पांच तरहके होते हैं। एच्रेन्द्रिय, द्वीरििय, 
श्रीन्द्रिय, चतुरिन्त्रिय और प॑चेन्द्रिय । 

१ एकेन्द्रिय जीब--उन्हें कद्ठते हैं. जिनके केबल एक ही 
स्पशंन (शरोंर) इ।न्द्रय हो। जेसे प्रूथ्वी (जमीन), जल (पानी) 


[१२ | 


वायु (हवा), तेज (अग्नि) और वनस्पति (पेड़ वगैरह) 

२ द्वीन्द्रिय जीव--उन्‍्हें कहते हैं जिनके स्पशेन और रसना 
ये दो इन्द्रियां हों जेसे--लट, शंख, जोंक और केंचुआ वगैरह । 

त्रीन्द्रिय जीब--उन्हे' कहते हैं जिनके स्पशन रसना और 
घाण ये तीन इन्द्रियां हों । ज्ेसेशचिउ टी, मकोड़ा, खटमल और 
ज' वगैरह । 

४ चत्रिन्द्रिय जोब--उन्हे' कहते हैं जिनके स्पशेन, रसना, 
घाण, और चक्तु ये चार इन्द्रियां हों। जैसे मक्खी, मच्छर,ततैया 
ओर भौंरा वर्गरद् । 

५ पंचेन्द्रिय जीव--उन्हे' कहते हैं. जिनके स्पशेन, रसना, 
घाण, चक्ु और करो ये पांचों इन्द्रियां हों । जे से देव, मनुष्य, 
नारकी तथा हाथी, घोड़ा, गाय, कबूतर, चुद्दा, दरिण वर्गेरह 
तियंच । 5 

इनमेंसे स्पशेन इन्द्रियवालों अथांत्‌ एकेन्द्रिय जीत 
(गीली मिट्टी, कुएका पानी, जजती आग, ठंडी हवा और बृत्त 
बगैरह) को स्थावर जीव कहते हैं। 


दो इन्द्रियां, तीन इन्द्रियां और चार इन्द्रियवाले जीव विकल- 
श्रय कहलाते हैं। 


दो इन्द्रियां, तीन इन्द्रियां, चार इन्द्रियां और पाँच इन्द्रिय 
जिन जीबोंके द्वोती हैं वे त्रस जीब कहलाते हैं। 


पांच इन्द्रिय वाले जीवके पहली चार और चार इन्द्रिय 
वालेके पहिली तीन इन्द्रियां अवश्य होती हैं। इसी तरहसे सब 
सममना चाहिए । 


[१३ ] 


प्श्त 


, एकेन्द्रिय जीव किसे कहते हैं ९ 
, द्वीन्द्रिय जीब किसे कहते हैं ९ 
श्रीन्द्रिय जीब किसे कहते हैं ९ 
चतुरिन्द्रिय जीव किसे कहते हैं ? 
, पंचेन्द्रिय जीव किसे कहते हैं ९ 
. स्थाबर जीव किसे कद्दते हें ९ 
त्रस जीव किसे कहते हैं ९ 
८. चार इन्द्रियों वाले जीवके कौन-कौन इन्द्रियां होती हैं 
, कर्ण इन्द्रिय वाले अन्धेके कितनी इन्द्रियां द्वोती दें ९ 

१०, इनमेंसे किस जोबकी कितनी इन्द्रियां होती हैं? भौर 
साथही ये त्रस हैं या स्थावर ९ पेड़, शंख, आदमी, चींटी, दवाथी 
चूहा, नारकी, मोर, देव, कबतर, बिल्ली, गुलाबका पौधा, जलतो 
आग और पत्थरकी सीढ़ियां । 


११, विकलन्रय जोबव किसे कहते हैं? उनके चार-पांच 
नाम बताओ । 


& दूक ८ ०७० 0 (७ 


ण्रि 


फठ €& 


बाग 
(५० रामक्खनजी त्रिपाठी) 


कितना अच्छा बाग हमारा, लगा बीचमें दे फव्वारा । 
इसमें लगे अनेकों फत्न हैं, एकसे एक सभी बढ़कर हैं ॥ 


[१४ ] 


तरह तरहको चिड़ियां आती, फुर फुर करतीं चुहल मचाती । 
फूलोंस सुगनन्‍्ध है आती, रोगोंको है दूर भगाती॥ 
भौरे भन भन है भन्नाते, फल्ोंमें घुस-घुत्त हैं जाते । 
तितल्ञी रानी जब-जब आती, फूलोंका रस ले-ले जाती ॥ 
बाबूजीने बाग लगाया, सींच-सींच कर इसे बढ़ाया। 
रादी ८ जब हैं अति थक जाते, तब इसमें आकर सुस्ताते ॥ 


कितना अच्छा बाग दमारा, इन्द्रवागसे बढ़कर प्यारा। 


प्रश्न 
१--फव्वरेका पानी, फल, चिड़ियां, भौरे, फूल और तितली 
इनमें कितनी और कौन-कौन इन्द्रियां होती हैं । 
२--बागमें कौन कौन जड़ पदाये देखते दो ? 


३-किसर किस जीवने किस किस इन्द्रियसे कया कया काम 
किया 


मुसाफिर-पथिक । 


नम; भ्री परमात्मले । 


सरल जैन धर्म 


79७ #) 0७ 
दूसरा भाग 


पाठ १ 


देव-स्तुति 


(कविवर पं० दौलवराम ऋृत ) 


( दोह्ष ) 


सकल-शेय-ज्ञायक तदषि, निज्ानन्द रसल्ीन | 
सो जिनेन्द्र जयवन्त नित्त, अ्रि-रज-रहस-बिहीन ॥१४ 


(चौपाई ) 


जय वीतराग विज्ञानपुर। जब मोहितिमिरको हरन सूर । 

जय ज्ञान अनन्तानन्त घार। हंग सुख बीरज़ मंडित अपार ॥२॥ 
जय परम शान्त मुद्रा खमेत । भविजनको निज अनुभूति हेत । 
भवि-भागन वच-जोगेवसाय ( तुम घुनि हो सुनि विश्रम नशाय॥ ३॥ 
तुम गुण चिन्तित निज-पर विवेक । प्रगटो विघटे आपद अनेक । 


[ १५६ ] 


तुम जगभूषण दुृषणवियुक्रत । सब महिमायुक्त विकल्पमुक्त ४ 
अविरुद्ध शुद्ध चेतन स्वरूप । परमात्म परम पावन अनूप | 
शुभअशुभविभाव अभाव कीन । स्वाभाविक परिणतिमय अछीत 
अष्टादश दोष विमुक्त धीर | स्वचतुष्टयमय राज़त गम्भीर । 
मुनिगणधरादि सेवत महत । नव केवल-लब्धि-रमा धरंत ॥६॥ 
तुम शासन सेय अमेय जीव | शिव गये जाहि जेहें खदीव। 
भव सागरमें दुख छार वारि। तारन को और न आप टारि ॥। 
यह लखि निज दुख-गद-हरण काज | तुमही निमित्तकारण इलाज 
जाने, तातें मे शरण आय । उचरों निज दुख जो चिरलद्दाय ॥८॥ 
में श्रम्यो अपनपो विसरि आप | अपनाये विधि-फल्न पुण्य पाप । 
निजको परको करता पिछान । परमें अनिष्टता इष्ट ठान ॥६॥ 
आ|कुलित भयो अज्ञान घारि। ज्यों झग झगठष्णा जान वारि। 
तन परिणतिमें आपो चितार । कबहूं न अनुभवों स्वपद सार ॥१० 
तुमको बिन जाने जो कलेश । पाये सा तुम जानत जिनेश | 
पशु नारक नरसर गति मंकार। भव धरिधरि मरचो अनन्त बार११ 
अब काल-लब्धि-बलतें दयाल | तुम दरशन पाय भयो खुशाल। 
मन शान्तभयो मिटि सकल द्व'द । चारूयो स्वातमरस दुख-निर्कंद १२ 
तार्ते अब ऐसी करहु नाथ | बिछुरें न कभी तुबव चरण साथ | 
तुम गुणगणको नि छेव देवब। जगतारनको तृव विरदृष्व ॥१३॥ , 
आतमके अद्दित विषय कषाय। इनमें मेरी परिणति न जाय। 
मैं रहूँ आपमें आप जीन । स्रो करो द्वीउ' ज्यों निजाघीन ॥१४॥ 
मेरे न चाह कछु और इश | रत्नत्रय-निधि दोजे मुनीश । 
मुझ का रजके कारण सु आप। शिव करहु हरहु सम सोह-ताप १५ 
शशि शान्तिकरन तपदरन हेत | स्वयमेब तथा तंम कुशल देत । 


बक#27 / ताकत ७ ज२ अधामा+फ्ाधक्ाकफंटल.... 6» _प ध्ायक रा 
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पीवत पियूष श्यों रोग जाय | त्यों तम अनुभव भव नशाय ॥१६ 
त्रिभुत्नन तिहुँ काल मंकार कोय। नहि तुम त्िन निज सुखदायडो। 
सो डर यह निश्चय भयो आज | दुख जलधि-डइव7रन तुम जहाज १७ 
दोहन 
सुम गुणनणसयि गएपति, गणत्त न पावदि पार 
*दौल? स्वल्पर्मात किस कहे, नम जियोग सम्हार ॥$८॥ 
शब्दार्थ--क्षे य +- पदाथे । अरिरिजरदहस “विहीनन-घातिय 
कर्मों से रहित | दहृग- दर्शन | विश्वम- अज्लान । स्वचतुष्टय - अल 
नन्‍त दर्शन, अनन्त ज्लान, अनन्त सुख और अनन्तवीय ने झत्स 
«के चार गुण । गद -रोग | विधि -कर्म । समत्ष्णा-फनोके स- 
सान माछस देने वाला घास या रेत। दुखनिकन्द-दुःख दूर 
करने वाला | छेव >झ व । वरद्‌ >बश । पियूष- अस्त । गुण 
गणमशि ८ गुण समुद्‌ रूपी रत्व । मसखपत्ति (ति)> गणधघर 


प्रश्न 


१, अगवानके गुस्पोंका बेन करे 

२. संसारमें जोब क्‍यों भटकवा ई ? 

३. भात्माका हित और अरदित कया है ! 
४. संसारसे पार हानेका क्या उपाय है ? 
2४, भगवावसे भक्त क्‍या चाहता दे ? 





| श्म ह 
पाठ २ 


दर्शन-प्रतिज्ञा 


किसी गांवमें एक सेठ रहते थे | बे अपने धन्धे और दूकान- 
दारीमें इतने फंसे रहते कि कभी न तो मंदिर जाढे, और न कभी 
भगवान्‌झे दर्शन करते । एक दिन एक मुनि महाराज उस गांवमें 
पधारे | सबकी देग्वारेकी इक सेठजाने मो मुन्रिकों अपने 
धर विविपूरवेक आहार कराया। मुनि सहाराजका नियम था 
कि वे जिसके यहां भोजन करते उसने फकिसो न किप्ती तरहकी 
प्रतिशञा जरूर करा लेने। मुनि महाराजके सामने सेठज्ी ने: 
दशेन करनेकी अतिक्ला की + 


सेठके मनकी बात मुति समक गये | सेठते मुनिनें कहां-- 
अच्छा, तुम्हारी दृकानके सामने जो रहता हो, उसीके दशेन 
करनेकी प्रतिज्ञा करो | नियमस, फहिले उसके दशेन करो, काद 
में ओर कोई कास । 

सेठजीफो दूकानके सामने एक कुम्हार रहता था। सेठजी 
इसोकी सबेरे सबसे पहिले देगकते और तक अपनी दुकान खोलते 8 


एक दिन कुम्हार मिट्टी लाने, सबेरे होन के पहिले 
ही गांवके बाहर चला गया। सेठजी न॑ जब कुन्दारकों घर 
नहीं देखा तो मुनिकी बात याद आईं। कुम्दहारिनसे पुछुकर 
सेठजी वह्दीं पहुँचे जहां कुम्दार मिट्टी खोद रहा था । सेदजी ने 
देखा कि कुम्दारकों मिट्टी खोदते-कोदते मोहरोंसे भरा हुआ। 
एक घड़ा मिला है और क॒म्दार वे सोहरें गिन रहा दे । 


| श्ध ] 
सेठजीको देखते ही कुम्दारको डर लगाकि अब ये मदर 
मुझे न मिल सकेंगी। सेठ जाकर राजासे कह देगा और साखे 
मोहर छीनली जायंगी। ऐसा विचार-कर उसने सेठजीको आधी 
मोहरें देते हुये कष्टा--सेठजी ! ये सोहरें आप भी ले लीजिये । 
मिट्टी खोदते-खोदते मिली हैं । 


मोहर लेकर सेठजी प्रसन्न हुए और घर आकर सोचने तगे 
कि मुनि महाराज ने सच कहा था। एक साधारण कुम्हारके 
दृर्शन करनेकी प्रतिज्ञाके फलमें मुझे आज इतनी मोहरं मिल 
गयीं यदि में भगवानके दर्शन करनेकी प्रतिश्ञा कर लेता तो इससे 
कई गुना लाभ होता । ऐसा विचार करते-करते सेठजीका हृदय 
भगवानके दर्शनके लिये उतावला है। उठा । इसके बाद प्रतिदिन 
नियमसे सेठ जी जिनन्द्र भगवानके दशन करने लगे । फल्ल यद्द 
हुआ कि सेठजीकां ज्यापार दिन दूना रात चोगुना चमकने लगा 
ओर सेठज्ञी बड़े सुखसे रहने लगे। भ्रगवानके दर्शन करनेसे 
क्या नहीं प्राप्त ही सकता ९ 


+०७०९०९३८०००० 


पाठ ३. 
आजलाचनापाठ 
दोहा--पंच (परमपद्को सदा, करता रहें प्रणाम । 
चौबीसों जिनराजकेर गुण गार्ड अविराम२ ॥१॥ 


१ पंच परसेष्ठी । २ तीर्थंकर । १ सदा 


[ २ ] 


प्रतिदिन कर मे 'आलोचन । रशिव पाऊं संकट-इमोचन । 
बनते नित दोष घनेरे । दिन मध्य व सांक सबेरे ॥श॥ 
इससे हम शरण तुम्हारे | ये मेंटो दुख सारे । 
दीनों के नाथ तुम्दीं हो । अशरण के शरण तुम्हीं हो ॥३॥ 
दुखियों को मैंने सताया | उनके दुख मे सुख पाया। 
उनको बहु ढुःख दिलाया। फिर भी मैं नाहि लज्ञाया ॥४॥ 
सच बोलना पाप समझ कर । ठगता परको हंस-हस कर। 
चारी का द्रव्य जु आया | उसको रख पाप कमाया ॥शा। 
अरु शील रतन में खोकर। नचता बहु पारप्रह ढोकर। 
कर क्रोध, किया मन माना। माया में हित पहिचाना ॥६॥ 
लालच की गले लगाया ।म्रदुता को दूर भ्गाया। 
मैं देव कुदेव न समझा । सबके जालों में उल्लका ॥ज॥ 
नदियों में पुएप समझ कर । नित स्नान किया मल-मल कर ।_* 
गुरु मान नहीं गुण गाया। जिन शास्त्र नहीं सुन पाया ॥८॥ 
मन इन्द्रिय के बस होकर । करता, अपना हित खोकर । 
मनसाना सिश दिन खाया | हिंसा का पाप कमाया ॥०७॥। 
पीकर छान बिन पानी । कर बौठा में अनजानी | 
इ्या कर चित्त जल्लाया | विद्या-्मद मे भरसाया ॥१०॥ 
प्रमुताधन मद॒का प्याल्ा । पीकर हूँ में मतबाला। 
जिन-दशन करना भूल्ा । माला मैं पाप का मूला ॥११॥ 


१ भरावाम के सामने अपने दोषों का प्रगठ करना | २ मोक्ष 
३ कर्मों के दुःख को दूर करने वाले 


( २१ ] 


कफरूणा का भाव न जागा। समता में चित न पागा। 
सेत्नी कर पुण्य न पाया । कर दान नहीं दरषाया ॥१२॥ 


परका डपकार न बनता । सुख में इस हेतु कठिनता। 
प्रभु मेरी ऐसी भ्ति हो। शुभ कम करू शुभ गति हो ॥१३॥ 
जिनधरम्म का तेज बढ़ाऊ' । सुस्विया जग को मैं प।ऊ' | 
सबके सुख में सुख मान । निज जन्म सफल तब जानू ॥१७॥ 


दोद्दा 
तुम दहो२ शाकर३ विष्णु हो,४ ब्रह्माश बद्ध जिनेश । 
“विश्व” &६जाल काटो, पतित मैं हूँ, तुम पतितेश७ ॥१५॥। 
प्रश्न 


१--आलोचना किस कहते हैं ! 
२--अपने दोष प्रगढ करो ९ 
३-- श्रालौचना का क्या फल है ९ 








. १ अ्रभावना। २ सच्चा सुख देने वाले। ३ उत्तम.गुखोंकों 
घारण करने बाले। ४ मोक्ष का मार्ग बताने बाले। ४ सच्चा 
झ्ञान धारण करने वाले। ६ आढढों कस रूपी जाल। ७ संसार 
रूपी समुद्र में हुओं को पार करने बाले। 


का, 
पाठ ४ 


स्थावर जीवोंके भेद 


ब्याज जीत्रोमें स्पशशन इन्द्रिय होती दे | ये श्रपनी तरह चल 
फिर नहीं सकते, अपने स्थान पर रहते हैं और बढ़ते रहते हें । 
यह्द बता चुके हैं । अ्रब उसके भेद बताते हैं:-- 


१, पथ्वी-..जमीन ही जिसका शरीर द्वो, मिट्टी पहाड़ 
और सोना, चाँदी, अभ्रक आदि पदार्थ । जब ये खानमें होते हैं 
ये सब प्थ्वोकायिक जीव कहलाते हैं। 

२, जलं-...जिनका शरीर जल ही हो उन्हें” जलकायिक 
जीब कद्दते हैं । जेसे--जल, ओला, ओस बगेरह । ॥॒ 

३, तेज _..ज़िनका शरीर अग्नि ही हो उन्हे अग्निकाथिक 
जीव कहते है। जेसे दीपककी लौ और आगकी लौ आदि । 

४. वायु-..जिसका शरीर वायुही हो उसे बायुकाविक जोब 
कहते हैं जेस--हवा । 

४, वनस्पति-..जिसका शरीर वनस्पति ही हो उसे बन- 
र्पति कायिक कहते है। जेसे--पेड़, बेल, गुलाब, चमेली वगैरह 
के पोधे, जड़ी बूटी वर्गेंरह । 


ये पांचोंदी प्रकारके सथावर जीब दो वरहके द्वोते हैं-- 
सूक्ष्म और बादर । 


[ २३ ) 


सुक्मकायजीय- उन्हें कहते दें जोकिसो पदार्थसेन रुक 
सके और न ये किसी पदार्थको रोक । ये जीव दिखाई नहीं देत्ते ८ 


बादरकायजीब--उन्हें कहते हैं जो दुसरे पदार्थोसे रूक 
सके और दूसरे पदार्थोको रोक सके । 


भ्रन 


स्थावर औष किस कहते है ? 
. स्थांचर जीब कितने प्रकारक होते हैं * 

, स्थावर जोबोंकी कौनसी इन्द्रियां द्वोती दें ९ 

. स्थावर जीष चलते फिरते हैं था एक जगह रहते हैं ? 

&. सुनारकी दुकानका सोना, सकतनमें लग पत्थर, चैथके 
यहांकी अभरबेल, ओस, चिजलीका प्रकाश और 
आगकी लौ इनसे किस २ में इन्द्रियों हैं और (किस र 

में नहीं १ 
६. सूक्रमकायजीज फिसे कहते हे ? 
७, बादरकायजीब किसे कहते हैं ? 
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पाठ ४ 
वत्तमान चोबीस ती्॑करोंके चिन्ह 


चृषभनाथका१ पृषभ् सुजान, 
अजितनाथके२ हाथी माल ६ 


अचल 


[२९ ] 


संभव ई जिनके घोड़ा कहा, 
अभिनन्दन४ पद बन्दर लहां॥!# 
सुमतिनाथके४ चकवा जोब, 
पद्म्रभुकेह कमल जु होय । 
जिन सुपाश्वेके७ सांथिया कह्दा, 
चन्द्रप्रभ: पद चन्द्रजु लहा ॥२॥ 
चुष्पदन्त« पद मगर पिछान, 
कल्पवृक्ष पद शीतल१० मान !' 
श्री श्रेयांस११ पद गेंडा होय, 
वासूपूज्य १२ के मेंसा जोय ॥श॥ 
विमलनाथ१३ पद स॒कर > मान, 
अनन्तनाथ१४ के सेही ज्ञान । 
धरमनाथ१५ के वद् कहाय, 
शान्तिनाथ१६ के हरिख सहाय | 
कुन्थुनाथ् १७ के पद अज +चीन, 
अरज़िन (८ के पन चिन्ह जु मोन-/ 9 
मह्लिनाथ १६ फ्द कलशा लहा, 
मुनिमुत्रत२० के कछुआ कहा ॥श। 
नीलकमल नमि२९ जिनके होंथ, 
नेमिनाथ२२ पद शंख जु जोय ! 
पाशवेनाथ २३ के सपे& जु कहा, 
वद्धेमान२४ पद सिंह जु लहा॥ ६॥ 


असूशर। >बकरग।. +मछक्ी। कसाप# 


[२४ ] 


बालकों! “तीर्थ”का मतह्लव धमें ओर “कर” का मतलब 
फरनेवाले | इसलिये जो संसारी जीवोंकों धमेंझा उपदेश करे 
ढसे अरहन्त परमैध्रो अथवा तीर्थकर कहते हैं । 

अरदन्त--परमेष्ठीको प्रतिमांझों पर चिन्ह होते हैं। इन 
चिन्होंसे मालूम होता है कि कौन भगवान्‌ की प्रतिमा है। सबके 
चिन्ह ऊपर दे दिये गये हैं।इन दीथकरोंके शरीर में अनेक 
चिन्ह होते है । अब दीथथेंकरोंका जन्म होता है तथ इन्द्र सुमेर- 
पवेत पर उनका अभिषेक करत! है तब वह तोथेकरका नाम 
रखता है | और दाहिने पविके तले जो पहले चिन्ह दिखाई देता 
है, बता देता है । यद्वी चिन्द् तो्थंकरोंके आसन पर रहता हे । 


प्रश्न 


१, तीथंकर किसे कहते हैं? नवमें, पर्द्रहवें और तेईसबें 
तींथेकर का नाम और उनका चिन्ह बताओ । 

२, जिन २ तीथकरोंके अजीब चिन्ह होते हैं बताओ ९ 

३, चिन्ह कौन नियत करता हैओऔोर न दोनेसे क्‍या 
हानि है ! 

४, बासुपज्य, चन्द्रप्रम, हुपाश्णे, नि और पारबेनाथ 
भगवान्‌ के नाम अताओ ९ 

४, कमल, नोलकमल, सांथिया, सपे, च और 
सिंह ये किन तीर्थकरोंके चिन्ह हैं ! “कर 





| 
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पैचेन्द्रिय तिय॑च जीवोंके भेद 


हाथी, चील, मछली वगैरह जिन तवियथ्व॒ जीवोंके पांच 
इन्द्रियां होंती हैं उन्हें पंचेन्द्रिय-तिय थ जीब कहते हे 

बे पंचेन्द्रिय तिय॑च जीव तीन प्रकार के दोते हैं: -- 
जलचर, भधलचर और नभचर। 


१, जलचर--जीव जल्लमें जलते फिरते ओर रहते हैं । 
लैसे--मगर, सछलो कछुआ और मेंढक आदि । 
२. थलचर--जो जमीनपर लें फिरें और रहें । 


जैसे - हाथी, घोड़ा, बैल, बकरी, चूहा और सांप आदि | 
३. नभचर--ज्ञो आकाशमें उद़ते हैं । 


जेसे-शिद्ध,चील,फबृतर, मेना, तोता और चिड्टियां वगेरह। 
झ्न्हीं पंचेन्द्रिय तियचोंके सेनी और अपेनो ये दो भेद भो होते 
हैं इ नमें-- 


सेनीजीध-- सोचत समभते है और इन्हे जो सिखाया जावे 
सीख सकते हैं। जेसे कुत्ता, कबूतर, तोता, बन्दर, हाथी और 
घोड़ा बगैरह । फुत्ते अपने मालिक को भलाई करते हैं, मकानका 
पहरा देते हैं , च्ोरोंको. भगा देते है'। हाथी, शेर बगैरदद कितनी 
सममदारीका कास फरते हैं। सांप, बम्दर, रीकु ओर नादिया 


घगेरदह को सिखाकर समदारी और भिखारी लोग अपना पेढ॑ 
भरते हैं । 


सबका... हकओह॥ पता 32400 


[ २७ ] 
अ्सेनी जीव--सोच समझ नहीं सकते और न ये हाथी 


बन्दर आदिकी तरह सीखही सकते है।पानीका सांप और 
तोता इनमें कोई-कोई असेनी होते हैं । 


न इनके सिवाय एकेन्द्रिय जीगसे चार इस्द्रिय तकके सभी 
ज्ञीव असेनी कहलाते हैं । 


प्रश्न 


१. हुए, कछुआ, मोर और सांप-नभचर, अलचर या धल्नर 
इनमेंसे कौन कया हे ? 

२, बहरा, अन्धा और पागल आदमी सेनी है या असेती ? 

३, चार सैनी और सात असैनी जीवोंके नाम बताओ 

४. तुम्हारे साथियोंमेंसे कितने सैनी हैं और कितने असे नी ? 

४" पेड़, शंख, भोंरा वगैरह सैनी हैं या असेनी ९ 
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गति 


बालकों | धंसार भाटकके समान है | इसमे जो कभी राज 
अमकर आता है बह कभी नौकर सामने आता है। कभी कोई 
ह्वामी बन जाता है तो वह कभी सेवक बन जाता दै | कभी स्त्री 
बनकर आता- है तो वह कभी पुरुष बनकर आता है ज्बतक 
कर्मोंका साथ है तबतक यह जीव किसी न किसी गतिमें शरोर 
धारण करता रहता है इसलिये-- 
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जीवकी विशेष अवस्थाको गधि कहते हैं। इसके चार भेद 
होते हैंः-- मनुष्य, देव, तिय'च और नरक । 

मनुष्य--जब कोई जीव मरकर मनुष्य-जन्स लेता है तो डसे 
मनुष्य गतिका जीब कहते हैं। ऊँसे हम, तुम, स्त्री, पुरुष 
घालक, और घृद्ध वगेरह । यह गति सब गतियोंसे अच्छी है 
क्योंकि इसमें ही जीथ अपना और संसारका भला कर सकता 
है । सम्यग्दशेन प्राप्त कर समुष्य ही मोक्ष प्राप्त करते हैं। थोड़ा 
आरम्भ परिप्रह रखनेसे इस गतिमे जन्म होता है। 

देव-- जो जोध मरकर देव हो, इसे देबगगातका जीष कहते 
है। इनको अनेक प्रकारफी सुखकी सामप्री मिलती है। जो 
पूजा, दान ओर ब्रत वगैरह करते है, बे देवगतिमें पैदा होते हैं। 
ये सैनी पंचेन्द्रिय द्वोते हैं, यहां चरित्र नहीं पाला जा सकता । 

तिय॑ च--जो जीव मर कर पशु-पक्षी वृक्ष आदिमें जन्म 
लेते दें उन्हें तियेच गतिका जीव कहते है एकन्द्रियसे प॑चेन्द्रिय 
तकके सभी पशु, पक्षी और घृक्ष वगैरह इसी गतिमें है। इनसे 
भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी और मार पीटे बांधे जाने बोका ढोन 
आदिका बड़ा दुःल होता हैं। छल-कपट करनेसे इस गतिमें 
जन्म लेना पड़ता दे। 

नरक- जो जोब मरकर नरकमे पेदा होथ उस नरक गति 
का जीब कहते है | उसमे दिनरात बड़ा दुःख उठाना पड़ता है । 
यहाँ कभो भूख, प्यास, नहीं मिट सकतो । नरककी प्ृथ्वीके छूने 
से द्वी हजारों जिर्छुओंके काटनेके समान दुःख होता हे। यहाँ 
गर्मी सर्दीका महान दुःख है। असुर जाते देव एक दुसरे 
नारकीसे लड़ाई कराते रहते है । क्षण भरके लिये सूख नहीं मित्वता 
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और दजारों, लाखोंवर्षो तक ये दुख उठाने पड़ते हैं। बहुन आर- 
मम और परिग्रह रखनेसे नरकगतिमें पैदा होना पढ़ता है। इस 
गतिके जीव पंचेन्द्रिय सैनी होते हैं। 


प्रश्न 
१, मनुष्य गति किसे कद्दते हैं ! यह गति सब गवियोंसे अच्छी 
क्यों हे! 
२, देवगति उते कहते हैं ? यहां चारित्र क्यों नदीं पल सकता ९ 
३. तियेचगति किसे कहते हैं ! इसमें कया २ दुःख है? 
४. नरकंगति किसे कहते हैं ! इसमें जीवोंकी का दशा होती 
हे ९ 
४, चारों गतियोंके जीवोके कितनी इन्द्रियां होती है! और क्‍या 
करनेसे किस गतिमें जाते हैं ? 





पढ़ ८ 


पाप 
पॉप--बुरे कार्मोंशें पाप कहते हैं. अथांतू जिन कांमोंके 
फरनेसे दोनों क्लोकों में कष्ट पहु'चता है । 
पाप पांच होते हैं :--दिसा, कूंठ, चोरी कुशील और परिम्रद | 


हिंसा--अमाद्से अपने या दूसरेके प्राशोंका घाव फरनां 
या मन दुःखाना दिखला कइलादो है। , 


नडकन 5 


[ ३० ] 
हिंसा करने वाले क्र, निदेयी श्रौर महापापी कहे जाते हैं । 
जैसे अपने प्रा, प्यारे है वैसे ही दूसरे को भी अपने प्राण 
प्यारे हैं । आत्मघात करना भी घोर पाप हे। दिसाके कई भेद 
होते हैं। हिंसा भारी पाप और अर्दिसा महद्दान्‌ पुण्य है सब 
धर्मोक्ा मूल अहिसा है । 


मूठ_-जिस बात या जिस चीजको जेस। देखा हो अथवा 
जैसे सुना हो उसको वैसा न कहना झूठ है। आपत्तिके समय, 
सच बोलनेसे अगर किसीकी जान जाती हो तो ऐसा सच भी नहीं 
बोलना चाहिए । जैसे चौराद्दे पर आकर हत्यारा “गाय किधर 
गई ९ ”पूछे तो गाय उत्तर दिशामें गई है और तुमने कटद्द दिया 
कि उत्तर दिशामें गई है तो तुम पापके भागी बनोगे, तुम्हें पृर्थ, 
पश्चिम या दक्षिण दिशामें बतला देना चाहिए | 


चोरी - किसीकी रखी, गिरो या धरोहर ( गिरबी ) रखी 
हुई चीज़ उसको न देना चोरी है । बिना दिये हुये किसीकी चीज़ 
अपने पास नहीं रखना चाहिय। चोरीका माल रख लेना या 
चुराकर दूसरेको देना चोरी ही है । 


कुशील--पराई स्त्रीके साथ रमण करना और आचरण 
बिगाड़ने वाली बातें करना कुशील है अपनी लड़ की, बहिन और 
माताके समान दूसरोंकी लड़कियों, बहिनों, माताओं और स्त्रियों 
को भी सममता चाहिये। बुरे उपन्यास पढ़ना, सिनेमा वगैरह 
देखना या बदमाश आदमी अथवा औरतोंके पास बैठना भी 
अच्छा नहीं दे । ऐसा करनेसे शीलमें बद्दां लगता है। 


परिग्रह--रुपया, पैसा, गेहूं कपड़ा मकान और बरतने आदिसे 
मोह रखना और उनको इकट॒ठं! करंमंमें काला रखनो- परिभरदटू 


[ ३१ | 


है। मकान , नोकर और सवारी वगेरह आवश्यकतासे अधिक 
नहीं रखना चाहिए। अधिक परिप्रह रखना नरकका कारण है । 


प्रश्न 


(१) पाप किसे कहते हैं ९ 

(२) पाव कितने होते हैं और कौन २ से १ 
(३) ढिसा किसे कहते हैं ? 

(४) भूठ किसे कहते हैं ? 

(५) चोरी किसे कह्दते हैं ? 

(६) कुशील किसे कहते हैं ९ 

(७) परिम्ह किसे कहते हैं ? 


« पाठ € 


सास्थ्य 


प्रिय बालकों ! जीवन बहुमूल्य होता हे। यदि अपने जीवन 
मैं कुछ नया काम कर सके अथवा पृवंजोंकी मान-मयादा रख 
सके तो तुम्हाएं जीवन सफल दे; नहों तो कीड़े मकोड़े ओर 
पशु पक्ती भी जीते हैं और मर जाते हैं। 

इसलिये तुम्हें अपना शरीर सरस्थ रखनेंकों प्रयरन करसा 
चादिए । यदि तुन्दारा शरसर खस्थ दे तो तुम धमे, समाज और 
: देशक्ी रक्षा कर सकते हो । 


[१९ ] 

देखो, “शरीरमाथ' खलु धरमसाधनम” अथांत्‌ शरीरसे 
ही धर्मका पालन होता है । उद्‌ में कहा है कि “एक तन्दुरुस्ती 
हजार स्यामत” | इसी प्रकार अग्नेज़ीमें भो कहावत है जिसका 
अथ यह है 'स्वास्थ्य ही सम्पत्ति है? | 

इसलिये तुम्हें अपना स्वास्थ्य अच्छा रखनेका सदा प्रयत्न 
करते रहना चादिये । इसके लिये नीचे लिखी बातों पर ध्यान 
देना आवश्यक हे। 

१ भोजन खूब चबाकर खाओ। इतना खाओझो कि 
जिससे पढ़नेमें आलस न आबे और तबियत बिगड़नेका 
डर न रहे। 

२, दिनमें ही भोजन करो क्योंकि रातमे सूर्यका प्रकाश 
न मिलने के कारण अनेक सूरम विषैले जोब पैदा दो जाते हैं, 
जिससे स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। 

३, प्रतिदिन व्यायाम करो क्रिंकेट, फुटबाल आदि और 
कुहती, कबड़ी आदिके सिबाय तैरनेका अभ्यास अवश्य करो 
तेरनेसे शरीरके प्रत्येक अज्ञुमें बल पहुंचता है और पाचन- 
शक्ति बढ़ती है। इतना ही नहीं, समय पड़ने पर अपनी और 
दूसरे की रक्ञाकरनेका भी लाभ उठाया जा सकता है | 

४, ऐसे कपड़े पद्नो जो सदा स्वच्छ रह सके। मेले कपड़े 
से स्वास्थ्य बिगड़नेऊा डर रहता है । 

४. सदा वह्ायचयका पालन करनेका ध्यान रखों। किसी से 


बुरी हंसी मजाक न करो। नाटक, सिनेमा और अश्लीक्ष 
उपन्यासके पढ़ने बगेरहसे अपना मन दूर रखो । - ., 


[ रेई३ ] 


वह काम करो, जो तुम्हारे साथी, पड़ो समें रहने वाले, माता 
पिता और गुरु भी अच्छा समरे। ऐसे कामसे बहुत डरो 
जिसे तुम स्वयं बुरा सममते हो । 

६. पानी हसेशा छानकर पिया करो क्‍योंकि उसमें छोडे 
छोटे कीड़े होते हैं, जो आंखोंसे नहीं दिखाई देते। गृजरात 
बन्नाल और मारवाड़ में हिन्दू ओर मुसलमान भी तालाबों में से 
छान कर पानी काममें लाते हैं | डाक्टर लोग भी अस्पताल्नोंमें 
इवाइयोंमें डालनेसे पढदिले जलको छान लेते हैं। 

७, जद्दांतसक हो सके पानीको छानकर उबाल डालो और 
ठगडा कर पियो । 


प्रश्न 


(१) स्वास्थ्य बननेके क्या तियम हें १ 

(२ स्वास्थ्यसे क्या२ लाभ हैं ? 

(३) स्वास्थ्य और धम्का क्या सम्बन्ध दे ? पानी छान- 
ले की क्या विधि दे १ 
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श्रीपर मात्मने नमः 


सरल जैन धर्म 


तीसरा भाग 


*-_्मकप>९ #बटुदका--- 


पहला पाठ 


(कविवर मूघरदास कुँत) 

बीर-द्वमाचलतें निकसी गुरु गौतमके मुखकुण्ड ढरी है। 
मोह,महाचल भेद चल्ली, जगकी जड़तातप दूर करी हैँ ॥ 
ज्ञान-पथोनिधि मांहि रली बहु भंग-तरंगनिसों उछरी है । 
ता शुचि शारद-गंगनदी प्रति में अंजुरी करि शीश घरी है ॥ 
या जग-सन्दिरमें अनिवार अज्लान-अंधेर छुयो अति भारी । 
श्री जिनकी ध्वनि-दीपशिखा सम जो नहिं द्वोत प्रकाशन द्वारी ॥ 
तो किस भांति पदारथ-पांति कहां लहते, रहते अविचारी। 
या विधि संत कहें धथनि हैं धनि हैं जिन बेन बड़े उपकारी ॥२॥ 

ज्ञा वाणीके झञानतें, सूके लोक अलोक । 

सो बाणी मस्तक चद़ौ, सदा देत हूं घोक ॥३॥ 


[ १५ ] 


शब्दार्थं-वीर-हिमाचल -- महावीरस्वामीरूपी. हिमालय 

पवत । गौतमगलघर--प्रधान.। मोह-महाचल -मोहनीय 

कर्मरूपी महान पर्बंत। जग संसार | जड़तात >मूखेवारूपी 

«  गर्मी। ज्ञान-पयोगिधि > ्वानरूपी समुद्र | बहुभंग-तरज्ञनि-सप्त 

भंगी रूपी लहदरोंसे, शुचि पत्रित्र। शारद-गंगनदी संरस्वती 

रूपी गंगा नदो । शीश - मस्तक । पदारथ-पांति -जीव और अ* 

जीव-आदि सात तत्व तथा पुण्य और पाप ये. नौ पदाध दें, 
इनका समूह | धोकर नमस्कार करता । 

नोट --अध्यापक इसका सरल शब्दोंमें अर्थ समका देवें। 

यह बिनती शास्त्र बंचनेके बाद शान्त भावोंसे पढ़ना चाहिये। 


प्ररन 
« भद्दाबीर और शारइ-गंगाका क्‍या सम्बन्ध है ! 
. ज्ञान-समुद्रका वर्णन करो। ँ 
« शास्त्ररूपमें आनेसे पहिले सरस्वती का क्‍या रूप था ? 
. शअ्रगर भगवात्रकी दिव्यध्वनि नहोती वो क्‍या दशा 
होती ! 
४ जग-मन्दिरमें कैसे प्रकाश हुआ ! 


बज अछ 0 5 





दूसरा पाठ 


दस प्राण 


जिसके थोगसे संसारी जीव जीवित रहें उसे प्राण कहते 
हैं। प्राणके मुख्य चार भेद हैं, इन्द्रिय, बल, आयु, और 


( १६ | 


श्वासोच्छुवास । इनके ही भेद प्रभेद दस होते है । 

स्पशेन, रसना (जीभ), घाण (नाक), नेत्र और कर्ण (कान) 
ये पांच इन्द्रियां होती है । मन, वचन और काय ये तीन बल द्वोते 
हैं। आयु और श्वासोच्छुवास इस तरह ५४+ ३--१+१८ १५० 
थरेदस प्राण दे । 

नियत काल तक एक ही शरीरमें रोक रखनेको अथात्‌ जीने 
ओर मरनेके बीचके समयक्री आयु कहते है। काम करने की 
शक्तिको जैंल कहते है | जिसके द्वारा जीव पहिचाना जाबे उसे 
इन्द्रिय कहते है । बायुको शरीरमे लेना श्वास और बायुको 
बाहर निकालना उच्छुवास कहा जाता है, इसलिये दानों क्रिया- 
आंको मिलाकर रुस श्वासोच्छूबास कहते हैं। इन्हीं प्रा्णोसे 
संसारी जीक पहिचाने जाते हैं । 


किस जीचके कितने प्राण होते हैं, यह नीचे दिये हुए चाट 
( ०॥&४६ ) से मालूम होगा :-- 


० कल 
ज्ञीव इन्द्रियां बल एफ 

क्र फ 
एकन्द्रिय स्पशेन काय पक! 
द्वीन्द्रय.. ,, रसना » पेचन छा कर 
श्रीन्द्रिय ४. 9 भीण 7१ 22 # 3) ४3 
चतुरिन्द्रिय 9१ 959 चक्ष क्र उ7 9). 397 छः 
पंचेन्द्रिय | असैनी,, 99 ११ 9९ श्रोत्र 99 9१ कर 2) ६ 


[ छेनी,, का उड़ 353 99 ड्रग 9 भरी 


च् 
है] 
ञ्ड 
्ब 
ः्ति 
७ए 


[ ९७ ) 
प्रर्न 
२. प्राश किसे कहते है ? 
२. प्राणके ४ और १० भेद्‌ कौनसे है ? 
३. इन्द्रिय, आयु, बल और श्वासोच्छुबासका! कया अथे है १ 
७. द्वीन्द्रिय जीव और असेनी पंचेन्द्रिय जीवफे कौन कोन 
श्ाण हैं १ 
&. बल और इन्द्रियां कितनी होती हैं ९ 


सैँछट+ा-पामरमपयापदीका-क-सच रा, 


तीसरा पाठ 
सखाध्याय 


( ल्ले०- विंद्याभषण सेठ रावजी सश्वारामजी दोशी ) 

एक दिन जिनेन्द्रभक्त मन्दिर गये, साथही डनका पुत्र 
विनयकुमार भी। घासुदेव शास्त्री शास्त्र बांचने बेंठे थे 
दोनोंने शास्त्रको नमस्कार किया और शास्त्र सुनने लगे। 

शास्त्रीजी शास्त्र बांचते हुये स्वाध्यायका स्वरूप समझा 
रहे थे कि स्वाध्यायका ध्यथे शास्त्र बांचना या सनना हें। 
इसके पांच भेद होते है । वाचना, पृच्छना, अनुभेक्षा, आध्नाव 
और धम्भोपदेश । 

९... पोचना-- शास्त्र बांचना या बांचकर सनाना। 


२, (्च्छना--शास्त्रमें कोई अथे समझ्मे न अआानेपर 
पूछना | 


[ हेठ |] 


३. अनप्रेक्ञा-सममे हुए तत्वका बार २ विचारना ) 


४. आम्नाय--शास्त्रमे आये तत्वको ध्यानमे रखनेके 
लिये पाठ करना । 

४. धर्मोपदेश जो विषय सममते हों उसे दूसरोंको 
'सममभाना । 

इस श्रकार स्वाध्यायके भेंदोंका स्वरूप दै। स्वाध्याय 
के समय शास्त्रकों नमस्कार करना चाहिये । शारत्रकों 
चौकीपर रखना चाहिये। शास्त्रका वेशष्टन अच्छी तरह 
बांधना चाहिये। 

ऐसा शाम्त्रीज़ी कह रहे थे कि विनयकुमारने पूछा 
शास्त्रीजी | हम समाचारपत्र और दूसरी पुस्तक पढ़ते हे, 
उसे भो स्वाध्याथ कहना चाहिये क्या? शास्त्रीजीने उत्तर 
दिया कि उस स्वाध्याय नहीं कहते क्योंकि उनको जेसे चाहे 
बेठकर या लेटे हुए भी बांच सकते है। इसमें विनय नहीं 
रहता । धमशास्त्रोंका स्वाध्याय विनयपूवेक करना चाहिये । 
क्योंकि परम पूज्य आचार्योने मे अन्थोंको लिखा हे ओर जो 
लिक्ध है, वह आदिनाथ स्वामी आदि तोथ छुरोंका उपदेश है। 
इसलिये शास्त्रका बहुत विनय करना चाहिये। समाचार-पत्र 
व पस्तकें ऐसो नहीं दे। 
विनयकुमार--आपने ठीक बता दिया | अभी तक मुझे 
मालूम नहीं था। अब में प्रतिदिन स्वाध्याय किया करूँगा । 


अश्न 
१. स्वाध्याय किसे कहते हैं. ९ 


[ रेध ) 


२- स्वाध्यायके कितने भेद होते हैं, उनके लक्षण बताओ 4 
३. सम्रचार-पत्रोंका बाँचना स्वाध्याय दे कया ? 





चोथा पाठ 
अजीव द्रव्य 


पहिले बता दिया है कि जिसमे जान न हो, जानने देखने 
की शक्ति न हो उसे अज्ञीव द्रव्य कहते हैं । इसके पाँच भेद 
होते हें:-पुद्गल, धमें, अधर्म, आकाश और काल । . 
पुदूगल-उसे कहते दे जिसमें रूप, रस, गन्ध और रपशे 
पाये जावे । ये चारों गुण प्रत्येक पुदूगलमें साथ २ रहते हैं। 
जैसे:--पके केलेका रूप पीला, रख (स्वाद) मीठा, गन्ध 
सुगन्ध (अच्छी) और स्पश कोमल होता है। इसी प्रकार 
प्रत्येक पुदूगलमें समझना चाहिये। 


पुदगलोंके गुण 


स्पश --इन्द्रियोंके पाठम घता दिया गधा है कि स्पर्शन 


इन्द्रियका कास स्पर्श करना है अर्थात्‌ छूना है । षह आठ 
प्रकारका होता हे--हलका, भारी, ठण्डा, गसे, रूखा, चिकना 
कोमल, और कछोर । 


रस---रसना इन्द्रियसे, जाना जात! है । इसके खट्डा, मीठा, 
कड़वा, चरपरा और कषायला ऐसे पंच भेद हैं। 
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गन्ध--ध्राण इन्द्रियसे मालूम होती हूँ। यह स॒गनन्‍्ध 
ओर दुर्गन्‍्ध दो श्रक्ारकी होती है । 
रूप (बणे)--चक्तु इन्द्रियका विषय है। यह भी पांच 
प्रकारका होता है काला, पीला, नीला, लाल, सफेद । 
इस तरह ८- ४--२--५८ २० गुण पुद्गलमें षाये जाते है । 
भेद 
चुदूगलके मुख्य दो भेद हैं:--परमारणु और स्कन्ध । 
परमाणु-. पद गलके उस टुकड़ेकों कहते है, ज्ञिसका दूसरा 
दुकड़ा न हो सके। 
स्कन्ध-... उसे कहते हैं जो दो या दो-से-अधिक परमाणुओं 
से मिला हो । इसके बहुत भेद होते हैं 
इनसें ऊपरके बीसों गुण पाये जाते है। 
धम्म-..जो जीव और पुद्गलॉको चलनेमें सहायता दे, 
चलनेमें प्र रणा न करे। जैसे--मछलोको पानी चलमनेमे सहा- 
यता देता है, या सीढ़ियाँ मकानके ऊपर घढ़नेमें सहायता करती 
है लेकिन पानी मछलीकी चलनेके लिये या सीढ़ियां मनुष्य 
को चढ़नेके लिये प्रेरणा नहीं करतीं । 
अधम्मे... जो जीब और पुदूगलॉंकी ठहरने या बैठनेमे 
सहायता दे, प्रेरणा न करे। जैसे--पथिक (मुसाफिर) को पेड़ 
की छाया। पेड़को छाया बुलाती और बेठाती नहीं है, मुखाफिर 
स्थयं बैठना चाहता है तो अधम्म द्ज्य सद्दायक हो जाता है | 
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धम्म और अधम्में से लोकमें प्रसिद्ध पुण्य और पाप नहीाँ 
सममना चाहिये। 
आकाश-...ज्ञो सब द्रव्योंकोी अवकाश (स्थान) दे । इसमे 
सब द्रव्य रह सकते हैं । 
लोकाकाश और अलोकाकाश ये आकाशके दो भेद है । 
लोकाकाश--में जीव, पुदूगल, धम्मे, अधर्म, आकाश 
और काल ये छुह्टों द्रब्य पाये जाते हैं । इस लोकाकाश कहते हैं । 
अलोकाकाश -ज्लोका काशक्रे बाहर अनन्त आकाश है। 
डसे अलोकाकाश कहते हैं इसमें सिवाय आकाशके दूसरा द्रव्य 
नहीं रहता। 
काल--.जो द्रव्यांकी द्वालतें बदलता हो। जेसे कुम्दारक 
चाककी कील । 
यह दो प्रकारका होता है, व्यवहार और निश्चय । सैकण्ड, 
मिनिट, धन्टा और दिन आदि व्यवहार काल दे और कालाण 
को निश्चयकाल कहते हैं । 
ये कालाण सारे लोकाकाशर्म रत्नोंकी रांशिके समान अलग २ 
स्थित है। ये एक वुसरेमें मिल नहीं सकते। यही कालाणुरूप 
निश्चय काल, व्यवहारकालमे कारण दे। 
पांच अस्तिकाय 


जीय, पुदूगल, धम्म, अधम्म और आकाश ये पांच अस्ति- 
फाय होते है क्‍योंकि ये है, इसलिये '“अस्ति” और कायके समान 
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बहुत प्रदेशवाले हैं, इसलिये “काय” कद्दलाते हैं। इसलिये इन 
पांचोंको अ्रस्तिकाय कहा है । 
काल कायबान नहों है, इसके एक २ अरु अलग २ रहते हैं । 


छह द्रव्य 


जीव, पुदूगल, धम्म॑, अधम्मे , आकाश ओर काल इन छद्द 
को द्रव्य कहा जाता है अर्थात्‌ द्रव्य छद्द द्वोते हें। 


प्रश्न 


९. पुदूल द्रव्य किसे कहते है और उसमें कौन २ गुण 
होते है ! 

+, धम्मेंद्रब्य किसे कहते हैं, उदाहरण देकर बताओ ९ 

३. अधम्संद्रव्य किसे कहते हैं, उदाहरण देकर समझाओं ? 

४. आकाशद्रव्य किसे कहते हे और अल्ञोकाकाशमे कौन २ 
द्रव्य दें. ९ 

४. कालद्रब्य किसे कहते हैं, उसके भेदोंका स्वरूप बताओ 

६. अस्तिकाय किसे कहते हैं और वे कितने होते दें ? 

७. द्रव्य कितने और कौन र से हैं 
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पाँचवाँ पाठ 
बारह भावनाएं 


( कविवर, भूथरदास कृत ) 
१, अनित्य 


राजा राणा छत्रपति , हाथिनके असवार | 
मरना सबको एक दिन, अपनी २ बार ॥१॥ 
अर्थे-राजा, महाराजा चक्रवर्ती और हाथियोपर सबारी 
करने वाले आदि सबको एक दिन अपनी २ वारी (मृत्यु समय 
आने) पर मरना दे । 


२, अशरण 
दलबल देई देवता, मातपिता परिवार । 
मरती बिरियां ज़ीवको, कोई न राखनहार ॥२॥ 


अर्थ--सेना, देवों, देवता, माता, पिता या कुटुम्बके लोग, 
आदि कोई जीवको मरते समय रक्षा फरने-बयानेबाला नहीं है 


३. संसार 


दाम बिना निरधन दुखी, दृष्णावश धनवान । 
कहूँ न सुख संसारमसें, सब जग देख्यो छान ॥३॥ 
अरथ--रुपया पेसाके बिना गरीव और आशाके कारण 
धमवाल दु:खी हैं | संसारमें घुख कहीं नहों दे, सब संसार ढूँढ़ 
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फर देख लिया है | 
७. एकत्व 


आप अकेला अवतरे, मरे अकेला होय । 
यो कवहूँ या जीवको, साथी सगा न कोय ॥४॥ 


अर्थ--यह जीव अकेला पैदा होता है और अकेला ही मरता 
हैं । इसजिये इस जीवका साथो या सम्बन्धी कोई नहीं हे । 
यह एकत्वभावना >< दै। 


५. अन्यत्व 
जहां देह अपनी नहीं, तहां न अपना कोय | 
घर संपति पर प्रगट ये, पर हैं परिजन लोय ॥श॥। 


अथे--जब अपना शरीर ही अपना नहीं हे तब अपना कोई 
नहीं हो सकता । घर और धन दौलत दूसरे हे और कुडुम्बी 
ज्लोग भी दूसरे हैं । यद्द स्पष्ट दीखता दै 


६, अशुचि 
दिपे चाम-चादर मी, हाड़-पिंजरा देह । 
भीतर या सम जगतमें, और नहीं घिनगेह ॥६॥ 


अथे-यह शरीर चमड़ेकी चादरसे ढका हुआ हृड्डियोंका 
पींजरा है । इसलिये चमकता दे । नहीं तो इस संतारमे इसके 
समान धृणाकी दूसरी जगह नहीं हे। 


> बार बार धमके स्वरूपका विन्तवन करना आवना अथवा 
अत्ुुभेत्षा फद्दी जावी दे । 
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७, आख्रव 


मोह नींदके जोर, जगवासी धूमें सदा । 
मं-चोर चहुँओर, सएवस लूटें सुत्रि नढ्ीं ॥आ॥। 


अथै-यह खंसारी जीव सदा मोहरूपी निद्रामें आकर घृमता 
रहता दे । उसे यह होश (खत्रर) ही नहीं है कि कमेरूपी चोर 
चारों तरफ हैं और उसका सब घन लट रहे हैं । अथातू मोहके 
कारण कर्मोंका आस्रत॒ द्वोवा हे और कमके कारण दी चारों 
गतियोंमें भटकता है । 


८. संबर 


सोरठा--सतगुरु देय जगाय, मोहनींद जब उपशमें ॥ 
तब कछ बने डपाय, कमे-चोर आवत रुके ॥८॥ 


अथ--जब सच्चे गरु इस संघारी जीवकों उपदेश देकर 
जगाते हैं तव इसकी मोहरूपी निद्रा भंग होती है और तथही कोई 
डपाय बनता है, जिससे कुमेझपी चोरोंका आना रुक जाता है 
अर्थात्‌ सच्चे गरु के उपदेशसे मोहका नाश दोता है। इससे 
फर्मोका आस््रव नहीं होता। 


8६, निर्जरा 


झ्ञान-दीप तपन्तेल भर, घर शोध अमर छोर | 

या जिध बिन निकर्से नहों, पैठे परव चोर ॥६॥ 

अथ--झ्ानरूपी दीपकर्मे तपरूपी तेल भरों और निडर 
होकर घर संभालो । ऐसा फिये जिता, धरमें पढ़िले बैठे हुये चोर 
घरसे नहीं निकल्षेंगे । अर्थात्‌ शान और तपसे अज्ञात दूर होता 
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है और कर्मोंकी निजेरा होदी है। इससे आत्मा निडर अथवा 
निर्मल बनता है । 


कविने आत्माको घर और कर्मांको चोर बताया है । 


पंथ मद्दाश्नत संचरन, समिति पंच परकार | 
प्रबल पंच इन्द्रिय विजय, घार निजेरा सार ॥१०॥ 
अथे-अहिंसा आदि पांच महात्रतोंके धारण करने, हैयां 
आदि पांच सप्रितियोंके पालने और रपर्शन आदि बल्षवान पांच 
इन्द्रियोंको जीतनेसे निजेरा होती दे, और यही सारभूत है इसे 
धारण करो। 


१० लोक 


चौद॒ह राज उतंग नभ, लोक पुरुष- संठान । 
तामे जीव अनादि ते, भरमत हैं बिन ज्ञान ॥११॥ 


अथ--लोकाकाश चौदद राज ऊचा है और यद्द मनुष्यके 
आकारका है। इसमे जीव अनादिकालसे बिना झ्ञानके भ्रमण 
फर रह। है । 


११, धर्म 


जाँचे सुर-तरु देय सुख, विन्तत चिन्तारैन । 
बिन जांचे बिन चिंतग्रे, धर्म सकल सुखदैन ॥१२॥ 


अये--मांगने पर कल्पबुत्ञ और चिन्तवन (विचार) करने 
से चिन्तामणि रत्न सुख देते हैं ज्ेकिन बिना मांगे और बिना 
हिन्तवन किये, धर्म्म सबको सुख देवा है। इसलिये धम्मेका 
पालन फरो | हे 
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१२. बोधिंदुलभ 


धन फैन कंचन राजसुश्ल, सबहि सुलभकर जान । 

दुलेभ है संसारमें, एक जथारथ श्लान॥ १३॥ 

अथ--संसारमें रुपया, अज्न, सोना और राध्यके सुख ये 
सब सरलतासे मिलजाते हैं लेकिन सच्चा झ्लान द्वी प्राप्त करना 
कठिन है | 

(अथि राशरणर संसार३ है, एकत्व४ अनित्य५ हि जान । 

अशुचि६ आख्रव७ सवरा८ निजेर६ लोक१० बखान !! 

बोधि ओऔ दुलेभ,११ घमे,१२ ये बारह भावन ज्ञान । 

इनको भावे जो सदा, क्‍यों न लहे निवोण ॥ 

( बुघजन ) 


प्रश्न 


१. बारह भावनाओंके नाम बताओ ? 

२. क्रोकाकाशका आकार बनाओ ९ 

३, हाड़-पींजरा, कमचोर, घर सोधे, चिस्ता रोन अथारथ 
का मतलब सममाओ ९ 

४. अनित्य, संबर और बोधिदुलेभ भावना किसे कद्दते हैं 
४. भावना का क्या अर्थ हे? 


[ ४८ ॥) 
छठवां पाठ 
सात व्यसन 


ब्यसन--मनुष्यकी उन बरो आदतोंको कहते हैं जो डसके 
पतनका कारण होती हैं. किन्तु फिरभी मनुष्य उन्हें छोड़नेमें 
ऋपनेको असमर्थ पाता दै। ये ब्यसन सात हैं :-- 

जूआ,१ चोरो,२ माँत,३े मद,४ वेश्या-रमण,५ शिकार,३। 

पर-रमणी रत७ ब्यसन ये खातों दें दुखकार ॥ 

इनका स्वरूप बतलातते 


५४. जआ खेलना--हार या जीतके रूयालस पैसे ढहरा कर 
शर्ते लगाना ज़आआ खेलना कहलाता है। ये जआ खेलनेवाले 
जआरी कहलाते हैं । लोग जआरियोंका अनादर करते हैं। राजा 
इन्हें दण्ड देता है।ज़मोता कर उन्हें और भी दरिद्री बना 
देता है 

जञआा खेलना पाप है, होता दे सम्ताप । 

पाण्डव राजाने यहाँ, पाया दुःख-कलाप ॥ 


>. मांस खाना--जीवॉको मारकर या मरे हये जीवॉके 
सांस खानेको मांस खाना कहते हैं। मास खानेवाले दिसक और 
निर्देयी होते हैं । संसारमे दूध, दद्दी, घी, अन्न, फल और भिठा- 
इयां खानेऊे लिये हैं । ऊिर॒मी लोग मंसको खाते हैं। यह बढ़े 
झचम्मेकी बात है। मोसमें अनन्त जीव द्वोते हैं । इसके काटने 
ओर पकानेमें घोर हिंसा होती हे | 


घक राजाने माँस खा छोड़ा राज्य मद्दान । 
दुर्गेतिमें जाना पढ़ा, यहां अविक अपमान ॥ 


[ *« ] 


३. सदिरापान--गांजा, भांग, दारू, अफीस और चरल 
सगैरह मादक पदार्थोंका खाना मदिरापान कहलाता है । सदिरा 
पान करने वालोंका धर्स-कर्म सब नष्ट दो जाता हे । 

सदिरा पी मक्ता मलिन, लोटे बीच जजार | 
मुखमें मूते कूकरा, चाटे बिना विचार ॥ (बुधजन) 
मदिरामें अनन्त प्राणी सद् कर पेंदा होते हैं। इसमें भो८ 
हिंसा है “-हिखासे पाप और पापसे दुःख होता है । 
संन्‍्यासी संन्यास तञ, करता मदिरा पान | 
चण्डालोके हाथसे, खो बैठा निमञ्ञ प्राज ॥ 

४. शिकार खेल्लना--जंगलमें सिंह, जाघ और दरिख 
चगैरह स्वतन्त्र फिरनेवाले जीवों अथवा अ।काशमसें उड़नेवाले 
पत्तियों बा किसी भी ज्ीवको बन्दूक वगैरहसे मारना शिकार 
खेलना कदलाता है । 

जेसे अपने प्रान हैं, तेसे परके जञान। 
कंस दरस्ते दुष्ट जन, बिना बेर पर-प्रान ॥ (बुधज़न) 
जो लोग अपनी ज़ानके समान दूसरोंकी जान नहीं स्रममाते 
जे मद्दान पापी हैं। 
मेंरवने मारा हिरण, शूकर पर शर तान | 
थाल बाल सूकर घचा, ली भैंरवकी जाने ॥ 

२. जेश्या गमन-चेश्यास रमश करनेकी इच्छा करना, 
जसके घर जाना या उससे सम्बन्ध रखना वेश्यागमन कदकातवा 
द्दे। 

द्विज खम्नी कोली बनिक, गनिका चाखत् लाल | 
ताकौं सेबत मृूढजन, मानत जनम-निहाल ॥ (बुवजन) 
पेश्या प्रत्येककी द्वार चाटदती रहती हे, उसे चाडकतर, मूर्ख 


[ #० |] 
अपनेको धन्य समभते है, खेद है। वेश्यायें ता केवल पैसेसे 
प्रेस करती हैं | पैसा न रहले पर वे पास नहीं फटकर्ती | 
चारुदत्त की चतुरता, सेनानेक को नष्ट । 
सारा पैसा हड्पकर, दिये बहुतसे कष्ट ॥| 


६ चोरी--क्रिसीकी गिरी, भूली, अथवा रखी हुई चीजकों 
ले लैना या लेकर दुसरोंको दे देता चोरी कहलाती हैँ । जिसकी 
चोरी होती है उसका मन बहुत दुःखी होता है। धन प्रार्णोसे 
भी प्यारा होता है, इसलिये धन हरने वालेको प्राश हरनेका 
पाप लगता है । 


बहु उद्प घन मिलनका, निज-परका द्वितकार । 
सा तज क्यों चोरी करे, तामें विघन अपार ॥ 


चारको लांग बुरी दृष्टिसे देखते है। चोरीका घन पासमे 
नहीं रहता । इससे बढ़कर कोई पाप नहीं है । 


ढोंग्ते साधु बना हुआ, परधन हरन प्रयीन ! 
- राज दण्डकों भोगकर, पाई दुर्गेत दीन ॥ 


७, परस्त्रीसेवन--धम्मानुकूल अपनी विवाहित स्थत्रीके 
सिजाय दूसरी स्त्रियोंके साथ विषयसेवन करना, परस्त्रोसेवन 
कद्दलाता है । विवाद्दित स्त्रीके सिवाय सब लड़की, बहिन और 
माताके समान है । इसलिए परस्प्रीसेबत करनेवालेको लड़की, 
बहिन और माताके साथ विषय-सेब्नन करनेका पाप लगता हैं 
इससे लोकनिन्दा होती है इसे दिन-रात बिल्लीकी तरह घाव 
लगाई रहनी पड़ती है । 


दि #बसभ्वतिलका वेश्याकी छड़फी “जसभ्यसेना” | 


भर ॥ 

ना सई नाहों छुई, राबन पाई घात | 

चल्ली ज्ञात निन्‍दा अजरें, जगमें भई विख्यात ॥ (बृघजन) 

इसलिये घालको ! ये च्यसन घड़े दुखदाई हैं। रदसनका 
मतलबददी दुःखदाई है । इनसे सदा छरते रही । 

प्रथम षाए्डवा भूप, खेलि जुआ सब खोयो। 

मांस खाय जकराय, पाथ विपदा बहु सेयो ॥ 

धिन जाम सदपाोन, योग ब्रादौगन दम्मे 

चारुदत्त दुख सहो बेसवा-विसल अशज्मे ॥ 

लूप ब्रह्मदत्तआखेटसों, ट्विज/शिवमति अदत्तरति। , 

पर- रमनि सलि सबन ययो, सातो सेवव कौन गति १ ४ 


ध्श्न 


१. व्यसन किसे कहते हैं ! 

२. उयस्रन किसने होते हैं, माम बताओ ९ 

३, व्यसनोंके लक्षण बताओ। 

४, ब्यसनोंमें प्रसिद्ध होने ब।ल्लोंकी कहानियाँ छुनाओ । 

४, ठयसल सेजन करने बालोंको कौन-फौन पापफा बस्च 
दोता दे और क्‍यों ? समझाओ। 





सातवां पाठ 


फषाय ओर लेश्या 


कषाय--जो आत्माफे शभ भावोंकों कषे अथाोत्‌ घाते डसे 
क्षय कदते हें ये चार होती दें--क्रोध, समान, माय और 
लोभ | कफ्रोव--गुस्खा करना, सान--धन, श्वरीर, झाम,: कुछ, 


| थ्र | 


आति, पूजा, ऋद्धि और तपका घर्मंड करना, माया--छल-कपट 
करना, लॉभ लालय करना 


श्या--इन चार्रो कषायोंके उदयसे रंणे हुये मन, बचना 
और कायकी प्रवृत्ति अथात क्रियाकों लेश्या कहते हैं। यह 
भावलेश्या है और शरीरके र गको द्वव्यलेश्या कहते है । 


लेश्याके छ्दू भेद दै--ऋष्सख , नीक, कापोत, पीक, पद्म और 
शुक्ल हु 
इनका उदाहरण देकर बताते हैं:-- 
हक दिन छह लकड़दारे जैगलमें लकड़ी लेने गये थे । उनमें 
सबके भाव अलग-अलग ये। छक पके आमके फेड़को देखकर 
डनके इस प्रकार भाष हुके-- 

कृष्ण लेश्यावलेने कहाकि “यदि हम ल्मेग पेड़को जड़से काट 
डालें दा आम खानेको मिल्लेमे!?” 

नीलकश्यावालेने कहा कि. “यदि बढ़ी डाली काटी जाने तो 
ठीक होमा” 

कपोत्तलेश्यावालेने * छोटो डफ्ली काटना ठोक सममत्”। 
बीतसेश्याकालेन कहा कि “केबल सब कलूतोड़ लिये जावबें? | 
बुलेश्याकालेन विचार! कि “यदि पके फल ही तोड़े जायें तो 
ओऔीक दे? । और शुक्ललेश्यादालेन कद! कि “प्ृथ्वीपर पड़े हुये 


बके फल शंलेना चाहिए”। इसप्रकार छुद्द ल्कड़द्ारोंके छुट 
श्रकारसे फरिखाम' ( भाव ) हुए + 


व्यवद्ारमें किस केश्यावालेकी क्या पहट्टिचान है इसका 
चगशुन. करले हैं। 


[ ३ 9) 


ऋष्णलेश्यावाला बड़ा क्रोधी, बेर रखनेबाला, गात्नी बकने 
चाला, धर्म और दयासे रहित और बह किसोके चशमें नहीं 
रहत्ता। ऐसा तीज कोघ, समान, माया और लोभ करनेबाला 
ऋुष्शलेश्यावाला है | 

जो मन्द-चुद्धिवाला, अज्ञानी, सानी, माया करनेवाला 
कपटी, आलसी, निद्रालु, और परिप्रद्दी दो डसे नोजलेश्यावाला 
सममभता चाहिए । 

रूठना , निन्‍दा करना, दाष लगाना, शोक फरले वाला, डरने 
याला चुगली करने वाला दूसरेकी निन्‍दा और अपनी प्रशंसा 
करनेबाला दूसरेका घिश्वास न करने बलल्ा--अपने समान 
दूसरेको अगिश्वासी समकनेबाला लाभ-हानि न सममनेवाला 
ओर दूसरेका यश न समझूनेबात्वा कपोतलेश्यावाल्र समझना 
चाहिए । 

हिल अर्द्त ज्ञाननेधाक्षा, सबका झपने समान समकने- 
चाला, दान करनेबाला, दबावान ओर कोमल प्रिखामवाला 
नप्न पुरुष पीतल्लेश्याबजला समक ना चाहिए । 

स्थागी, सरल-परिखामी, उत्तम पात्नोंको द्वान करनेवाला, 
क्षमा करन वाला, साधुओं और गुरूओंकी पूजा करन वाला, 
पद्मलेश्यावाला जानना चाहिए | ६ 

पक्षपात न फरनेवाला, सबको समान सममभाने वाला, संसा- 


रफे सुखोंकी इच्छा न रखनेवाशा, और राम ढूंप न करनवाला 
सवित्रात्मा शुक्लल्लेश्यावाला दे 


[ शव हु 
कृष्ण 'वृत्त काटन चहे, नील' ज्ञ काटन डाल । 
झथ डाली कापोत्त' अरु, पोंत" सं फल माल # 
वद्य" चहे कल्त पकवको, तोड़ खारऊँ सार । 
शुक्ख * चहे धरती मिरे, ल' पक्के मिरघार ॥॥ 


अर्ने 
, कषाय किसे कहंते हैं और थे कितनी' होती हैं ९ 
, ल्ेश्या किसे कहते हैं ? उसके मुख्य भेद कितने हैं ? 
, झट्टों लेश्याओंका संक्तेपमें लक्तण कहो ।' 
, सबसे अच्छी और सबसे बुरोः लेश्या कौनसी है ? 
, किसके कौनसी लेश्या है ? दो उदाहरश दो १ 


अकलनायन. 


कि. जु >अा . ७ 





ह आठवां पाठ 
देवस्तवन* 


( अनुवादक पँ० नाथूरामजी प्रेमी ) 


शक्र +सरीखे शक्तिवानने, तजा गये गुण गानेक। 7 
किम्त न में साइस छोड़ गा, विरदाव लीं-- बनानेका 9 
अपने अल्पश्चानसे ही मैं, बहुत विक्‍्य प्रकटाऊंगा। 

इस छोटे बातायन >< से द्वी सारा, नगर दिखिऊंमा ।।१8 
तुम सब-दर्शी देक, किन्तु तुमको न देख सकता कोड | 


#बश्चयकविकृत विषापद्दारस्तोत्रके पद्योका अनुबष्द » 


+इन्हू । +स्खोज | » स्विढ़की | 


| धअेश ) 
तुम सबके दो ज्ञाता, पर तमकों न जान पाता कोड ॥ 
पकितने हो ९? 'फैसे हो? यों कुछ कहा न जाता हे भगवात। 
इससे निज अशक्ति बतलाना, यही तुम्हारा स्तवन महाज ॥| 
धालक सम अपने दोषोंसे जो जन पीड़ित रहते हैं । 
उन सबको हे नाथ | आप भ्रवताप-रहित नित करते है ॥ 
यों अपने हित और अदितका, जो न ध्यान घरनेवाले । 
उन सबको तुम बाल-बेच्य हो, स्वास्थ्य-दान करनेवाले |॥ ३ ॥ 
भक्तिभावसे सुमुख आपके रहने बाले सुस्त पाते । 
ओर विमुखजन दुख पाते हैं, रागढ्न ष नहिं तुम लाते ॥ 
असल सुदुतिमय- चारू-आरसी,+-सदा एकसी रहती थयों। 
उसमे सुमुख विमुख दोनोंदी देखें छाया ज्यों-की-त्यों ॥ ४॥ 
प्रभुकी सेवा करके सुरपति, बीज स्वसुखके बोता है । 
हू अगम्य | अश्लेय | न इससे, तुम्हें लाभ कुछ होता है ॥ 
जेंसे छन्न सूर्यके सम्मुख, करनेस दयालु जिनदेव । 
करनेवाले हो को होता, सुखकर आतपहर स्वयमेब ॥ ४ ॥ 
घनिकोंबी तो सभी निधन लखत है, भत्ता सममते हे । 
पर निधनोंकी तुम सिवाय जिन, कोई भत्ता न कफद्दते हे॥ 
जैसे अन्धकारवासी उरज़ियालेबालेकी देखे। 
बेसे डजियालावाला नर, नहिं तमबासीका देखे ॥६॥ 
बिन जाने भी तुम्हे नमन करनेसे जो फल फलता है । 
बह औरोंको देव मान, नमनेसे भो नहिं मिलता है ॥०॥ 
जो इस जगके पार गये, पर पाया न जाय जिनका पार | 
ऐस जिनपतिक चरणोंकी, लेता हूँ में शरणय उदार ॥८/ 





.,+काम्तिमान सुन्दर इपेश ।+इन्द । 


[ «३ )] 


प्रश्न 
। *» अगवानके गुणोंका वर्शन करो ! 
०, निर्मलदर्पंशका उदाहरसं देनेका क्या श्रथ दे ? 
३. भगवान तरन-तारन क्यों हे! 





नववां पाठ 
पांच मंगल 

धालको ! तुम्हें मालूम हैं जिन-मन्दिरोंमें तीथकरोंकी प्रतिमा- 
ये विराजमान रहतोीं हैं । उनका पूजन प्रतिदिन करना चाहिए । 
थूज़नसे पहिल श्रीभगवायका अभिषेक होता है | यह क्यों 

बात यह दै कि आजकल तीथंकरोंके न होनेके कारण उनकी 
मूर्तियाँके द्वारा उनकी पूजा ठीक उसी प्रकार की जाती हैं. जेसी 
डनकी की गई थी । इसलिये उनके आकारकी प्रतिमायें बनवाकर 
ओर उनकी शास्त्रानुसार श्रतिष्ठा कराई जाती है । उस समय 
बड़ाभारी उत्सव मनाया जाता है| इसे दी कल्याणक कहते हैं 
उसी कल्याणकका यहभी एक छोटा रूप है। इसके पाँच अक्लु 
है--गर्भ, ज्ञन्म, तक (दीक्षा), जान और निवोण | 

इनका नीचे संक्षेपसे क्णंन करते है :--- 

१, गभे--औीभराबानके गमेमें आनके छट्ट महीना पहिले 
ही स्वगंसे इन्द्र, कुवेरको मेजता है । कुबेर आकर सुन्दर नगर 
बनाता है। उसमें अतिशय सुन्दर और रस्नमयी मन्दिर वन और 
उपयन बनाता हे उसी समयसे भगवासके सातफपिछाके घरपर 


[ ४७ ) 


रस्नोंकी वर्षा, फूलोंकी वर्षा, गंधोदककी ,वर्षा दुदुभिवाजोंका 
धजना और जय-जयकारका शब्द होने लगता है। इन्हें पव्च- 
आश्वय कहते है। इसी प्रकार छह महोने तक पश्चञ्राश्चय 
होते रहते हैं और देवियों आकर माताकी सेवा करती रहती हैं 
एक दिन माताको रातके पिछले पहरमें सोलद स्वप्न आते हैं । 
डनका फल स्वामी (पति) से यह जानकर कि तीन लोकका स्वा- 
सी तीथंडूर पुश्र होगा? बड़ी प्रसन्नता होती है । 


२ अन्म--भगवानका जन्म होते ही साथमे उनको 
मतिक्षान, भ्रुतक्षान और अवधिक्षान होते हे। जन्मके समय 


तीनों लोकमें आनन्द होता दे । इन्द्रका आसन कंपित हो जाता 
है और उसे अवधिज्ञानसे भगवानके जन्मका पता लग जाता 
है | तब इन्द्र ऐराबत हाथीपर बैठकर कुटुम्ब सहित आता है 
और जय-जयकारका शब्द करता हुआ नगरकी तीन प्रदक्षिणा 
करता है। इन्द्राशी प्रसूतिगृहमे आकर भगवानको माताकों 
मायामयी निद्रामे सुला देतो है और मायामयी बालक सुला कर 
भगवानको ले आती है | सौधम इन्द्र भगवानको प्रणाम कर 
गोदमें लेता है, ईशान इन्द्र छत्र लगाता है सनत्कुमार और 
महेन्द्र दोनों ओर चमर ढोरते हैं और सब इन्द्र जय-जय शब्द 
घोलते हैं। इस प्रकार चारों प्रकारके देव बहुत प्रसन्न होकर 
भगवानको ऐरावत हाथीपर विराजमान कर मेरु पबेतपर लेजाते 
है | यहाँ पांडुकशिलापर रत्नमयों सिदासनपर विराजमान करते 
हैं। उस समय अनेक प्रकारके बाजे बजते है। इन्द्राणी मज्ञल 
गीत गाठी हैं, देवांगनाए' नृत्य करती हैं देव क्षीरसमुद्रसे कलश 
भर-भर लाते हैं और सोधस तथा इेशानइन्द्र भगवानका 
अभिषेक करते हैं। बादमें भगवानको बस्त्राभषण पहलाकर 


[ श्ंद | 


उत्सव मनाते हुये वापिस होते हैं । इन्द्र भगवानको माताकी 
गोढ़ में देकर कवेरकी उनकी सेवाके लिये छोड़कर अपने 
स्थानपर चला जाता है | 


३, तप--बादमें भगवान्‌ बालल्लीला करते हैं। देव भी 
भगवान जेसा रूप घारण कर उनके साथ खेलते हैं । भगवान्‌ 
को पसीना नहीं आता, उनके शरीरमें किसी प्रकारका मल्न नहीं 
होता, उनका खून सफेद होता है, शरीर सुगन्धित और अनेक 
शुभलक्षणोंसे युक्त होता है । इस प्रकार सुख भोगकर भगवान 


को संसारडी दशासे बे'74 पेदा हो जाता है । उस समग्र सं ला- 
रके स्वरूपका चिस्तवन करते हैं, बारह भावनायें भाते है । तब 
लौक।न्तिक देव आकर भगवान के वेराग्य की प्रशंसा करते हैं। 
फ़िर इन्द्र आकर रत्तमयी पालकीसे भगवानकों विराजमान 
कर नन्दनवनमे ले जाता है । वहां भगवान्‌ वस्त्राभूषणोंका त्याग 
कर पत्र महात्नत धारण करते हैं, केश लोंच करते हैं। इन्द्र 
फेशलोंचके बालो र॒त्नमयी पिटारमें रखकर क्षीर समुद्रमे घिरा 
आता है और स्वर्ग चला जाता है | 


भगवानको वपके प्रभावसे आठ ऋद्धियां प्राप्त द्वोती है 
झौर केवलशज्ञान प्राप्त हो जाता है । 


४. ज्ञान--भगवानको केवलज्ञान होते ही कृषेर समवशरण- 
की रचना करता है। उसमें बारह सभायें होती हैं । जीव उनमें 
घेठ कर भगवान का डपदेश सुनते हैं। भगवान गन्बकुटीमें बिरा 
जते हैं । कुबेर र॒त्नसयी सिंह[सनपर सोनेका कमल बनाता है। 
उससे चार अंगुल ऊपर--अधर ( आकाशमें ) रहते हें । देव 
अमर ढोरते दे । कल्पदृक्चोंके फूलोंकी भगवान पर वर्षा: द्ोबी है 


[ ४५६ |] - 

देव दुन्दर्मि बाजा बजाते हैं, उससे आकाश गू'जता है। भगवामके 
शरीरका तेज सूर्यमण्डलके तेजसे अधिक रहता है। केवलज्लानके 
समय भगवानकी विभूति अनुपम होती है। भगवानके प्रभावसे 
सौ-सौ योजन तक दुर्भिक्ष नहीं होता | परस्पर बैर रखनेबाले 
ख्ीज एक दुसरेको बोई कष्ट नहीं देते। भगवान्‌ पर कोई डपसगे 
नहीं द्वोता । आंखोंकी पत्रक नहीं कपकती । नल और केश नहीं 
बढ़ते, रफटिकमरणिके समन उनका शरीर निर्मल द्वोताहे। 


अगवानका उपदेश अर्धमागधी भआाषामें होता है। उसे सब 
प्राणी अपनी २ भाषामें समम लेते हैं। पररपरमे विरोध रखने 
वाले झूग सिंह, सपे नकुल (नेंबला) आदि बेर छोड़कर प्रेमसे 
व्यवद्यार करते हे। भगवानकी विद्दार-भूसिसे संब ऋतुओंके 
फल फूल फलते हैं | काँचके समान प्रथ्वी निर्मेल हो जाती है । 
पवनकुमार देव एक २ योजनकी भूम साफ करते रहते हैं। 
स्वगंके देव भगवानके चरण के नीचे कमलकी रचना करते जाते 
है । सब दिशायें निर्मल हो जाती हैं। देवता भगवानके जय- 
जय कारके शब्दोंका उच्चारण करते जाते है। भगवानके आगे 
धर्मचक्र रहता है| केवलज्लान होने पर देवोंके द्वारा ल्‍ये गये 
ये चौद्‌ह अतिशय होते है। भगवान, जन्म, मरण आदि अठा- 
रह दोषोंसे रहित होते हैं और नौ केबल लब्धियोंको घारण 
करते हैं । 


४. निर्वाण--केवलल्लानद्वारा पदार्थोंके स्वरूपको जिस 
प्रकार जानते हैं उसी प्रकारका उपदेश करते हैं। भगवानके 


उपदेशसे सबेजीब रत्नत्रयस्वरूप मोक्षमागंमें लीन हो जाते 
हे। पश्चात्‌ शुक्लध्यानपूवंक संयोग फेवकीसे अयोगकेबक्षी 


[ &० ] 


होकर और चौदहवें गुणस्थानकी प्रकृतियोंका नाश कर अबि- 
नाशीपद प्राप्त कर लेते हैं । 

भगवान लोकके अग्नभागमें स्थित रहते हैं क्‍योंकि उसके 
आगे धर्म द्रव्य नहीं है। उनका आकार अन्तिम शरीरसे कुछ 
कम रहता है । भगवानमें ज्ञानावरणादि कर्मांके अभावसे ज्ञान 
आदि आठ गुण व्यवहार नयसे और निश्चयनयसे अनन्तगुण 
विद्यमान रहते हैं। यहां आत्माका शुद्धस्वरूप प्रकट हो जाता है। 
यही सुखकी अन्तिम सोमा है । 

भगवानके निर्बाणके पीछे शरीरके परमाणु खिर जाते हैं, 
नख और केश रह जाते हैं । देव भगवानका मायामयी शरीर 
बना कर सुगंवित चन्दनकी चितापर रख हैं. और अग्निकुमार 
दवोंक मुकुटसे अग्नि प्रकट होती है उससे अग्नि-संस्कार 
होता है । 

इसप्रकार भगबानके निवाण कलल्‍्याणकफी मद्दिमाका बणेन 
कर भव्य सुखसर्म्पात प्राप्त करते हे। 


प्रश्न 


१. कल्याणक किसे कहते हैं और थे कितने होते है ? 

२, प्रत्येक कल्याणकका भाषा बतलाओ ? 

३, भगधानके कल्याणकोंके ज्ञो अतिशय--विशेषताए' 
होती हैं उनका बन करो । 

४. भगवानके समवशरण में कौन कौन आते हैं और उनका 
डपदेश किस भाषामें होता है ९ 

४, निर्बाणके बाद अग्निसंस्कार फेसे किया जाता है ? 
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दसवां पाठ 


- दर्शनस्तुति 


[कविबर भूघरदासकत] 


पुलकंत! नयन-चकोर-पक्षी, हँसत उरर-इन्दीवरों । 

दुबु द्वि-वक्बी विलख विछुड़ी- निविड़ मिथ्या-तम हरो ॥ 
आनन्द अम्बुधि३ उमगि उछरचो अखिल आतप४ निरदले । 
जिनवदनश्पूरनचन्द्र निरखत सकल मन वांछित फले ॥१॥ 


उमम आज आझांतम भयो पावन६ आज विधन विनाशिया। 
संसार-सागर-नीर निवदयो७, अखिल तत्व प्रकाशिया ॥ 


अब भई कमला किकरी मस्त भय अत्र निमेल थये। 
दुख जरो दुर्ग तिबास निवस्चो, आज नवमंगल भये॥२॥ 
मसस-दरन मूरंति हेरि प्रेभुकी, कौन उंपमा लाइये ९ 
मम सकल तनके रोम हुलेसे, .ह४। और ने पाइये ॥ 
कल्याण-कार प्रतच्छ प्रभुको, लखे जे सुर नर घने । 
तिह समयकी आनन्द्‌ महिसा, कहत क्‍यों मुखसे बने ॥३॥ 
भर नयन निरखे नाथ तुमकी, और चांछा ना रही। 
_सस॒ सब मनोरथ भये पूरन, रहू मानों निधि लद्दी ॥ 
अब होड भव भव भक्ति तुम्हरी,. कृपा ऐसी कीजिए । 
फ़र जोर “सूधरदास” बिनवे, यही वर मोद्दि दीजिये ॥४॥ 


७.>++..-+------++-- 


१ प्रसन्न , र हृदयरूपो कमल । दे आनन्दरूपी सामर। 
४ नष्टहुए । ५ जिनेन्द्रभभवानका मुखरूपी पूर्ण चन्द्रमा । 
६ पविश्न | ७ अन्त दोना | 








॥/ और 
प्रश्न 


१, भगवानके दशेनसे क्या ल्लाभ होता है १ 
२ भगवानकी भत्तिसे तुम क्‍या चाहते द्वो ९ 


३. स्तुतिका सार सम्रमाशओ्रो । 





ग्यारहवां पाठ 
रलतन्रय 


सम्यग्दशेन, सम्यग्ज्ञान- और सम्यकचारित्र ये तीन रत्न दे 
ये ही रत्नश्नय कहलाते हैं। ये आत्माके गुण हैं । 

इसके दो भेद हैं-- निश्चय और व्यवहार । 

अ्रात्माके स्वरूपका श्रद्धात करना निश्चय सम्यग्दशेन दे। 
आहध्माके स्वरूपका निश्चय होना सम्यग्ज्ञान और आत्माके 
स्वरूपमें लीन होना निश्चय सम्यक्चारित्र दे। 


व्यवहार सम्यन्दर्शन 


सकचा देव, सच्चा शास्त्र, सच्चा गुरु और दभामथी धर्म 
का श्रद्धान करना ब्यवद्वार सम्यग्दशन है । 

जन्म मरण आदि अठारह दोषोंसे रहित सच्चादेब द्ोता है। 
अरहम्तदेवफे द्वारा दिये गये उपदेशोको याद रखकर गणधर 
देव द्वाद शांगकी रचना करते हैं और उन्हींके आधार पर आचा 
अम्य शास्त्रोंकी रचना करते हैं वे सब सच्चा शास्त्र है । 

जो संसारके विषयकषायोंसे दूर रहे और ज्ञावन्ध्यानमें क्षीन 
रहे उसे ग्रुरु कददते हैं । 
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अरहन्त देवका कद्दा हुआ ओर आत्माका कल्याए करने 
बाला अहिसा स्त्रूप धम्म है ! 


सम्यग्दश नके समान संसारमें कोई सम्पत्ति नहीं है । इसे 
सब कोई धारण कर सकता है। चांडाल भी सम्यग्दशेन धारण 
कर पूज्य बन जाते है । इससे कुत्तामी देव दो ज्ञाता है। आत्मा 
के कल्याणके ज्ञिये सम्यग्दशेन द्ोना बहुत आवश्यक है। जेसे 
शीजके न होने पर अ'कुर होना, बढ़ना और फल्ल क्गना नहों 
द्ोता बैसे ही सम्यग्दशेन न होने पर ज्ञान और चारित्र भो 
नहीं होते। इसलिये सम्यग्दर्शन प्राप्त करना . आवश्यक हे। 
सम्यग्दशन प्राप्त कर लेने बाले, नरकगति और तियश््गात में 
नहीं जाते, नपु'सक नहीं द्वोते, छोटे कुलोंमें पैदा नहीं होते, लूले 
ल्गड़े नहीं होते, कम आयुके नहीं होते और उन्हें दरिद्रता नहदीं 
सताती । उनकी संसार पूजा करता है । 


व्यवहार सम्यन्शान 


जो पदार्थ जैसा है उसको बेसा ही जानना व्यवद्यार 
सम्यग्ज्ञान है । 


जबतक सम्यग्दर्शन नहीं होता तबतक ज्ञान सम्यरक्ञान नहीं 
फहा जाता | सम्यरक्षानमें संशय, विपयंय और अनध्यवसाय 
ये तीनों ही दोष नहीं होते । 


यह सम्यग्ज्ञान सच्चे शास्त्रोंके पढ़ने, सच्चे गुरुओंका 
डपदेश सुनने और वस्तुके स्वरूपका बार-बार विचार करनेसे 
होता है जो ज्ञानी द्वोते हैं वे संलारसे सदा उदासीन रहते हैं 
और बेदी कर्सके बन्‍्थन बोड़कर मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं । 


[ ## 


व्यवहारसम्य कचारित्र 


हिसा, मूठ, चो,री कुशील और परिप्रह इन पाँच पापों तथा 
अन्य संसारके कारणरूप विषय-कषारयोंका त्याग करना व्यवहार 
सनन्‍्यकचारित्र है । 


संसारसे मोह दूर करने पर सम्यग्दश न श्राष्त होता है। 
सम्यग्दश न प्राप्त द्वोने पर ज्ञान सम्यम्ज्ञांन कहलाता है। ऐसी 
अवस्थामें राग 6 ष आदि विकारोंकों नष्ट करमेक लिये आचरण 
करना दी सम्यक्चारित्र कहलाता हैं। 


माचमार्ग 


ये तोनों मिलकर ही मोक्षमार्ग है | जेसे कोई बीमार दवाई 
पर भरोसा न फरे, दवाई न पहचाने या दवाई विधिके अनुसार 
नहीं खावे तो उसे आराम नहीं मिलता, तीनों करने पर ही आराम 
मिलता है बेसे द्वी सम्यग्दश न सम्यसज्ञान और सम्यक्चारित्र इन 


तीनोंका घारण करना ही आत्माके कल्याणका अर्थात्‌ मोक्षका 
कारण है। 


जेसे-- जंगकम आग लगने पर केबल अम्घा, लैंगड़ा, या 
आलसी ये दीनों अपनी रक्षा नहीं कर सकते बेंसे ही केबल 
दृश न, ज्ञान और चा रित्रसे आत्माका कल्याण नहीं हो सकता | 
इललिये मोक्ष अथात्‌ सथा सख पानेके लिये सम्यग्द्शेन, सम्यसु- 
ज्ञान और सम्यक्चारित्र इन सीनोंका धोना बहुदर आवश्यक दे । 





१, रत्नत्रय किसे कहते हैं ९ 

२, रत्नत्रयके कितने भेद हें ९ / जप 
३. सभ्यग्दर्शन किसे कहते हैं ? 

७, सभ्यरक्षान किसे कहते हैं ९ 

४. सम्यक्चारित्र किसे कहते हैं ? 

६. सोक्षमाग क्‍या है ? 

७. रत्नत्रय भोक्षमाग है, उदाहरण देकर सममागझी॥ ४ 


बारहवाँ पाठ 
जलमें जीव 
वर्तमान वेज्ञानिकोंकी सम्मति है कि जल छानकर ही पीना 
चाहिए और शास्त्रकारोंका कथन है कि “अद्विसा परमो धर्म” 
अर्थात्‌ अद्विखा ही उत्कृष्ट धम्मं है । 
इसलिये हमारे जीषनका मुरूय ध्येय धम्मेका पालल करना 
झीे होना चाहिए। 
यों तो संसारमें ऐसा कोई स्थान नहीं है जहां ज्ञीग नहीं 
हो ? फिर भी हमें सावधानीसे प्रवृत्ति करनी चाहिए । 
हम जितने संबमसे चलेंगे उतना ही हमारा लाभ होगा। 
बालको ९ पानीकी एक बूदमें कितने जोव होते हैं ? यह 
एक छपे चित्रमें स्पष्ट दिखाई देता है। देखते ही कितना भय 
पैदा द्ोता है ! 


[ का ] 


हुआ और खेदखिन्न भो। भवित्व्यता अलध्यशक्ति है । 
अकलझुके हृदयमें अब जेन धमके छिपे हुये सूयक्रो श्रगटित 
करनेकी तीजत्र भावना एवं लगन पेदा हुऐ। दोनों भाइयोंने जैन- 
घमंका विशेष अध्ययन करनेका इरादा किया। अकलइू तीक्र- 
बुद्धि थे । उन्हें एकबार सुननेसे ही थाद हों जाता था और 
निकलकुको दो बार सुननेसे याद होता था। उस समय बौद्ों 
का जमाना था। सत्र उन्होंकी तूतो बजती थी। बौद्ध पाठ- 
शाज्षाओंमें दूसरों पर कड़ी निगाह रखी जाती थी। इसलिये 
उस समय बौछेतर वेषमे रहकर बौद्ध सिद्धान्तोंका अध्ययन 
करना कठिन था । अ्रकलइझुने वेष बदल कर बौद्ध सिद्धान्तोंका 
अध्ययन किया । 

एक दिनकी बात है कि दात्रोंको पदाते समय बौद्ध-पाठक 
जैनधर्म सम्बन्धी प्रकरण नहीं समम्का सके। बे उठकर कहीं 
चले गये । इतनेमें अकलझने उस प्रकरणको शुद्ध कर दिया। 
जब बौद्ध पाठकनें लौटकर प्रकरणको शुद्ध पाया तो उन्हें 
सन्देह हो गया कि यहां अवश्य कोई जेनी प्रच्छूनश्न (छिप ) 
बेषसें रहकर बौद्ध सिद्धान्तोंको पद्रहा है और वह भकिष्यमें 
बौद्ध सिद्धान्तोंका विरोधी होगा । शीघ्रही छान-बोन करना शुरू 
करदी । प्रथम ही इसकी परीक्षाके लिये एक जेन निमर्भेन्थ 
प्रतिमा मगाई गई । और बारी २ से सब छात्रोंसे नकबाई गई । 
जब अकलझछू और निकलझुका अवसर ( बारी ) श्राया तब के 
प्रतिमाको सूतके आच्छन (ढाक) करके सप्रन्थ मानकर छसे 
नाक गये। इस परीक्षामें ब्रौद्ध गुरु अतफल रहे। उन्हें ज्ञेनका 
पता नहों चज्ष पाया। फिर दूसरी परीक्षा ली गयी। एक थोरिमें 


छः 
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कांसेके बतेन भरकर अधराज्रिमें छतपरसे पटकषाये। उस्रकी 
आवाजसे स्रभी छात्र डर गये और बुद्धन्चुद्ध नाम जपने लगे। 
किन्तु अकलझु और निकलइुने अरहन्त सिद्धका नाम जपा । 
डसे खुनकर बौद्धगुरुने इन दोनों भाइयों को जैनी जानकर पषक- 
डुधांकर कारागृहमें भिजबा दिया | दे बयोगसे रात्रिके पहरेदार 
के सो जाने और जेल्का द्वार खुला मिलनेसे थे दोनों भाई कारा- 
गृहसे निकल गये | सुबह मालूम पड़ा कि अकलझू और निकलझू 
कारागृहसे निकलकर भाग गये हैं | राजान उन्हें पकड़ ले आनेफे 
लिये शीघ्र द्वी घुड़सबार भेजे । अकलड़ और निकलछुने अपने 
पीछे घुड़खवारोंको आते देखकर विचार किया हि अब प्राण 
बचना अत्यन्त कठिन है। अकलइझुने छोटे भाई निकलहुसे 
कहा भाई ! तुम इस सखमीपके तालाबमें कम््॒कके पत्तोंमें छिप 
जञाओ | अगर तुम्हारी जान बच जायगी तो तुम जेनघर्मका 
उद्धार कर सकोगे। अकलझूके इन बचनोंको सुनकर वीर 
निकलझ्ड धोलाकि, पूज्य अप्रज ! आप विशेष प्रतिभाशात्री हैं। 
आपको कोई बात एकबार सुनलेनेसे याद हो जाती है। आतः 
आप जेनघमंका विशेष प्रचार कर सकते हें। इसलिये भेरे 
जीवनकी अपेक्षा आपका ज्ञीवन लोकहितकी दृष्टिसे अधिक 
सहत्वका है। अतः आपही इन कमलके पत्तोंमें छिप जायें । 
दोनोंके छिपनेसे बचनेमें सन्‍्देह दै। दीधेदर्शी अकल छू कमलके 
पत्तोमं जा छिपा । निकलकुको भागता हुआ देखकर 
तालाबके घाटपर कपड़े धोनवाले धोबीने पूछा कि भाई 


क्यों भागते जा रहे हो) निकलइने कट्दा कि शत्रुको सेना 


भा रही है। इस बातको खुनकर घोबी भी भयके मारे निकलहझु 
के साथ हो लिया। इतनेमे ही शत्रुसेनाने आकर दोनोंको पकंडृ 
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मार गिराया | बौद्ध राजा तथा बोद्धगुरुओंका अपने कंटकक 
अन्त हो जानेका समाचार मिला | उन्हें बड़ी श्रसन्नता हुई । 


कुछ समयके उपरान्त अकल'क कमलके पत्चोंमेंसे निकलकर 
देगम्बरी दीक्षा अहखकर समस्त भूतलपर डैंकेकी चोट जैनधममका 
प्रचार करने लगे । उन्हें श्रनकबार बौद्धों के आक्रमण सहने पड़े 
बोर अकलंकने इन आक्रमणो' को परवा न कर भूमण्ठलक अनक 
बौद्धविद्वानो के साथ शास्त्रार्थ कर और उन्हें शारत्राथमे पराजित 
कर समस्त संसारमें जेनधर्मका डंका बजाया। उन्होंने अपनी 
प्रतिभाके द्वास जेनद्श नके कठिन-से-कठिन तत्वो'का अच्छा! 
प्रचार फिया । कहा जाता है कि एक्यार तो अकलंकने बौद्ध: 
बिद्वानो'द्वारा उपासित घड़ेमें बेठी तारादेवीके साथ छुट्द मास 
तक शास्त्रार्थ किया था । अन्तमें इस शास्त्राथंकी ब्रिजयका श्रेय 
अकलंककों ही मिला था। इसप्रकार हमारे चरितनायक आचार्य 
पदवी धारी भद्टाकह्ांकदेवने जेनधर्मकी महान सेवा की है और 
हमें जेनद्श नको समभनेके किये अपनी अमल्य ग्न्थ-कृतियां 
अदान की है | इसलिये हम सब उनके असीब कृतज्ञ है । 


अरशन 


१, अकल कस्वामीके जीकनसे क्‍या शिक्षा मिलती है ९ 
२. स्वामोने जेनधर्मकी प्रभावना कैसे की 
३. स्वासीका जीवनचरित सुनाओ 





श्रौपरसात्मने समः 


सरल जैन धर्म 


चाथा भाग 


पहला पाठ 
मेरी भावना 


जिसने रागद्र षकामादिक, जीते सब जग जान लिया। 
सब जीचोंको मोक्ष-मार्गेका, निःस्प॒ह हो उपदेश दिया ॥ 
चुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, त्रह्मा,या उसको स्वाघीन कह्दो । 
भक्तिभावसे प्रेरित हो यह, चित्त उसीमें ज्ञीन रहो ॥१॥ 
विषयोंकी आशा नहिं जिनके, साम्यभाज--धन रखसे हे। 
निज्ञ परके हित साधनमे जो, निश-दिन तत्पर रहते हैं ॥ 
स्थाथ-स्यागकी कठिन तपस्या, विना खेद जो करते हैं। 
ऐसे ज्ञानी साधु जगतक, दुख-समूह को हरते हे ॥२॥ 
रहे सदा सत्संग उन्हींका, ध्यान उन्हींका नित्य रहे। 
उन ही जेसी चश्मार्मे यह, चित्त सदा अनुरक्त रहे।॥ 
नहों सताऊं किसो जीवक्रो, कूठ कभी नहिं कहा फरू। 
पर-धन चनिता पर न लुभाऊं, सतोषासृत पिद्या करू ॥१॥ 
अहकछूारका भाव न रकक्‍्खू्‌, नहीं किखीपर क्रोज करू । 
देम्न दूसरों की बढ़त्तीको, कभी न इंच्या भाज करू ॥ 
रहें आबना ऐसी मेरी, सरल सत्य ज्यबहार कह । 
बने जद्दां तक इस ज्ोबन से, औरों का उपकार करू ॥४॥ 
मैत्नीभाव जगतसे मेल सब जीवोंसे नित्य रहे। 
दीन-दुखी जीचों पर मेरे, उरसे करुणा-स्रोत बद्े॥ 
दुजन, |; कुमागरतों पर, क्षोभ नहीं मुझ को आवे। 
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साम्यभाव रकक्‍्खू' में उनपर, ऐसी परिणति हो जावे ॥५? 
मुणीजनों को देख हृदयमें, मेरे प्रेम उमड़ आदवे ! 
बने जहां तक उनकी सेवा करके यह मन सुख पाक ॥ 
होऊं नहीं कृतत्न कभी मैं, द्रोह न मेरे उर आये / 
मुण-ग्रहणका भाव रहे नित, दृष्टि न दोषोपर जावे ॥६४ 
कोई बुरा कद्दे या अच्छा, क्द्मी आये या जाते? 
लाखों वर्षों तक ज्ञीऊं या, मृत्यु आज ही आज़ाबे॥ 
अथवा कोई केसा ही भय, या लालच देमे आगे। 
तो भी न्‍्यायसाग से मेरा, कभी न पद्‌ डिगने पावे ॥#७॥ 
होकर सुखमें मम्न न फूले, दुखमें कभी न घबराते | 
चकत, नदी श्मशान भयानक, अटवी से नि भय खाते # 
रहे अडोल अकंप निरन्तर, यह मन हृदृतर बन ज्ञावें। 
इष्ट वियोग अनिष्ट योग में सहनशीलता दिखलाबे ॥८/॥ 
सुखी रहें सब जीव जगत के, कोई कभी न घबरावे। 
बैर पाप अभिमान छोड़ "कर नित्य नये मद्भल गावे ॥ 
घर-वर चचा रहे घसे की दुष्कृत दुष्कर हो जावें। 
ज्ञान चरित उन्नत कर अपना मनुज-जन्म फल सब पावें ॥६७ 
इंति-भीति व्यापे नहीं जगमें वृष्टि समय पर हुआ करे। 
धमनिष्ठ होकर राजा भी न्याय प्रजा का किया करे # 
रोग-मरो-दुर्भिक्ष न फैले प्रजा शान्ति से जिया करे । 
परम अहिंखा धर्म जगतमें फैल सर्वद्धित किया करे ॥१०॥ 
फैले प्रेम परस्पर जगसे मोह दूर पर रहा करे। 
अप्रिय कट्ुुक कठोर शब्द नहिं कोई सुखसे कहा करे ॥। 
बन कर सथ '“युग-बीर! हृदय से देशोश्नति-रत रहा करें । 
वस्तु स्वरूप विचार खुशी से सब दुख संकट खद्दा कर ॥१९४ 


[ ७३ ] 
दूसरा पाठ 
जाप देना 


स्वन्नाम्रमन्त्रमनिशं मनुजाः स्मरन्‍्तः, 

सद्यः स्वयं विगवबन्धभया भवम्ति॥ ( मानतुझ्न सरि ) 

हे परमात्मन्‌ ? तुम्हारे नाम- सन्त्रका दिन - रात स्मरण 
करनेवाले, कम बन्धनों और संसारके भयोंसे बहुत शीघ्र ही 
छूट जाते हैं। अर्थात्‌ उनको तुम अपने समान अविनाशी 
पदमें प्रतिष्ठित कर लेते हो । तुम्दारो भक्तिरूपी नोकासे सभी 
संसारी संसार समुद्र को पार कर लेते हैं, धन्य है! इसलिये 
तुम्हारे नामको निरन्तर जपते रहना चाहिये | तुम नीचे लिखे 
नाप्रोंसे जपे जाते हो । 


तुम्हारे हजारों नाम हैं और सहख्ननाम स्तोत्न ही हैं। 
उसके पाठमात्रसे हृदयमे परम शान्ति ओर सुखरा अदुभव 
होता द्वे फिर तम तो उन नामोंकों सार्थक कर रहे द्वो ! 
पेंतीस अक्षरोंका मन्त्र-- 


णमो अरहंताणं णमो सिद्धाणं, णमो आइरीयाणं । 

णमो उबज्कायाणं, णमो लोए खब्बसाहूणं॥ 
सोलद अक्षरोंका मन्त्र:--अरदन्त सिद्ध, आयरिय उबज्काय 
साहू । 
छह अक्षरोंके मन्त्र;--अरहन्त सिद्ध, अरहस्त सिखा, 
नमः सिद्धेभ्यः, नमो5हेत्सिद्धेभ्य:ः । 
पांच अक्तरोंका मन्त्र:--अ सि झा उ सा । 
चार अक्षरोंका मन्त्र;---अरहंत,अहिसाहू 
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दो अधछ्षरोंका मन्त्रः--ओं हों, सिद्ध । 
एक अक्षरकका मन्त्रः-ओम । 

ये सब मंत्र परमेष्ठीवाचक हे । इनके ख्रिवाय अनेक मंत्र 
है। “ओम” से पांचों परमेष्ठियोंका ज्ञान कैसे होता दै यह नीचे 
स्पष्ट करते हैं । 

सिद्ध परमेष्ठीको अशरीरी और साधुको मुनि भी कहते 
है । इस तरह सत्य परमेष्चियोंके पहले अक्षरोंको मिला कर 
“श्रोम्‌” बन जाता है :-- 


अरहंत टी | च्प्रा 
श्रशरीर श्र 
ध्याचाये ता || त्पा्‌ 
है| 
सपाध्याथ ड़ 
भुनि कं शओं 


जे 
# आम 
2 

अब माल्लाफे १०८ दानोंका क्या मतलब है, यह बताते हैं , 
संरंभ, समारंभ, आरंभ हरे 
सन, बच, तन |+३१ै८३-६ 
छृत, कारित, अनुमोदन ३ >< ६ > २७ 
क्रोध, मान, माया, लोभ ४>< २७> १०८ 

अर्थात्‌ दोष इन १८८ तरहसे मन जाएे हैं, यह तालिकासे 
स्पष्ट है। इसलिये मन्त्र १०८ बार जपा जाता है । 

किसी भी सन्त्रके पहले और पीछे “ओं हीं सम्यग्दर्शनशझ्ञान- 

चारित्र भ्यो नमः” तीन बार बोलना चाहिए। इसलिये मालाके 
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कुपर तीन दाने होते हैं । 

जाप खड़े होकर और बैठकर दोनों तरह दी जासकती है 
मालाको जमीन पर महीं गिरने देना चाहिए अथवा उसका अना* 
दर नहीं करना चाहिए । 


तीसरा पाठ 


अभत्य 

जिन पदार्थोंके खानेसे त्रसजीबोका थांग होता हों; अथवा 
बहुत स्थावर जीवोंका घात होता हो, जो प्रमाद बद़ानेवाले हों, 
और जो शरोरको अनिष्ट करनेवाले हों तथा जो भले पुरुषोंक 
सेवन करने योग्य नहीं हों वे सब अभक्षय हें अथवा भक्षण 
कफरमे योग्य नहीं हैं । 

कमलकोी डंडीके समान भीतरसे पोले पदाथे जिनमे थहुतसे 
सूद्म जीव रह सकते हैं तथा दी मुलेठी, बेर, द्रोणपुष्य 
(एक प्रकारके पेड़का फूल), ऊमर, द्विवल" आदिके खानेमें 
श्रस जीवोंका धांत होता है । 

मूली, गाजर, लदसुन, अदरक, शकरकंदी, आलू, अरबी, 
(घुई्यां), सूरण, तुच्छ फक्ष (जिश्व फलमे बीज न पढ़े 
हों ) बिलकुल अमम्तकाय बनस्पति आदि पदार्थोकें खानेमें 
अनस्त स्थावर जीवोंका थात होता है । 

शराब, अफीम, गाँजा, भंग, चरस, तंबाकू वगेरह प्रमाद 
बढ़ाने बाली चोंज हैं।भक्षय होनेपर भी जो दितकर (पश्य ) 

१. कच्चे वृधमें, कश्चे दहोमें, और कर्चे दूधके जमे हुए 


दद्दीकी छा्ठमें उड़द, मगर, चता आदि द्विदल (दो दाल बाले) 
अन्नके मिलानेसे द्विदल बनता है। 
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नहों उन्हें अनिष्ट कहते हैं | जेसे खाँसीके रोगवालेको बरफी 
हितकर नहीं है । जिसको उत्तम परुष बुरा समझें, उन्हें 
अनुपसेव्य कहते हैं। जेने ज्ञार, मूत्र आदि पदोर्थोंक्रा सेवन । 

इनके सिवाय; मक्खन, सूखे उदम्बर फल, चमड़ेमें रकखे 
हुए हींग, घी आदि पदाथ | आठ पहरसे ज्यादहका संधघान 
(आचार) व मुरब्बा, कांजी, सब प्रकार फूल, अजानफल, 
पुराने म'ग. उड़द, वगेरह द्विदलाज्न, बषा ऋतुमे पत्तेवाले शाक 
और बिना दले हुए उड़द मग वगेरह ट्विदल अज्न भी अभक्ष्य 
हैं। चलित रस, खट्टा दही, छाछ्ू तथा बिना फाड़ो बिना देखी 
हुई सेम, राजमास, (रोंसा) आदिकी फली आदि भी अभक्षय 
हे । ह 


प्रश्न 


१, अभक्ष्य किसे कहते हैं ? कया सब हो शाक पाव अभ- 
ह्य हैं ? 

२. अनिष्ट और अनुपसेब्यसे क्या सममते हो ? अत्येकके 
दो दो उदाहरण दो। 

ह्िदल क्या होता है ? क्या तमाम अनाज द्विदल हैं ? यदि 
नहीं, तो कमसे कम चार द्विदल अनाज़ञोंके नाम बताओ | 

७. इनमें कोन कौन अभर्तय हैं:-बेंगन, दद्दीबड़ा, पेड़ा, 
गोभीका फूल, आम, मक्खन, खीरा, कमलगट्टा, आलू, कफचालू 
सोया, पालक, धो, गाजर, नींबूका श्रवार, बादाम, चिरींजीका 
रायता । 

४. कुछ ऐसे अभद्तय पदार्थोंके नाम बताओ जिनमें श्रस 
झीवोंकी हिंसा द्वोती द्वो । 
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चोथा पाठ । 


आठ मूलगुण 

मूलगुण मुख्य गुणोंको कहते हैं। कोई सो पुरुष अबतक 
आठ मूल गुण धारण नहीं करता, तबतक श्रावक नहीं कहला 
सकता हे, श्रावक बननेके लिये इनको धारण करना बहुत 
अरूरी है। मूत्न नाम जड़का है, जेसे जड़के विना पेड़ नहीं ठहर 
सकता, उसी प्रकार विना मल्गुणोंके आवक नहों हो सकता। 

श्रावकके ये आठ मूल गुण हैं--तीन मकारका त्याग 
अथात्‌ मद्यत्याग, मांसत्याग, मधुका त्याग और पांच 
रदम्बर फल्नोंका त्याग | . 

१ शराब वगेरह मादक वस्तओंके सेवन करनेका त्याग करना 
मद्यत्याग है अनेक पदार्थोकों मिलाकर और उनको सड़ाकर 
शराब बनाई जाती है । इस कारणसे उसमें बहुत जल्दी असं- 
ख्यात जीव पेदा द्वो जाते हैं श्रतः उसके सेवन करनेमें जीवोंकी 
महांन हिंसा का पाप लगता है। इसके सिवाय डसको पीकर 
आदमो पागलसा हो जाता है, और तो क्या शराबियोंके मु हमे 
कुत्तेभी मत जाते हैं । इसलिये शराब तथा भंग चरस बगैरह 
मादक वस्तुओका स्याग करना ही उचित है । 


२ मांस खानेका त्याग करना , मांस त्याग कहलाता है दो 
इन्द्रिय आदि जीवोंके घात करनेसे मांस होता है । मांसमें अनेक 
जीव हर समय पेंदा होते और मरते रहते हैं | मांसको छनेसे ही 
बे जीव मर जाते हैं। इसलिये जो मांस खाता है, बह अनन्त 
ज्ञीबोंकी हिंसा करता है। इसके सिवाय मांसभक्षणसे अनेक 
प्रकारके असाध्य रोग हो जाते हैं और स्वभाव क्रर ब कठोर हो 
आता है, इस कारण मांसका त्याग करना ही उचित है। 
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६ शहद खानेका त्याग करना सधुत्याग है | शहद मक्खियों 
का वमन (कय) है । इसमें हर सम्रय छोटे छोटे जीव उत्पन्न होते 
रहते हैं| बहुतसे लोग मक्खियोंऊ छत्तेकों निचोड़कर शहद निका- 
लते हैं | छत्तेके निचोड़नेमें उसमेंक्रो मक्खियां श्र उसके छोटे 
छोटे बच्चे मर जाते हैं और उनका सारा रस शददमें आ जाता 
है जिसे देखनेसे ही घिन आती है । ऐसो अपबवित्र वस्त खाने 
योग्य नहीं हो सकती उसका त्याग करना ही डचित है। 

४-८ बड़, पीपर, पाकर, कठू मर, (कटहल) और गूजर इन 
फलोंका त्याग करना पांच उदुम्बरों का त्याग करना कहलाता 
है । इन फलोंमें छोटे छोटे अनेक त्रस जीव रहते है। बहुतोंमें 
साफ साफ दिखाई पड़ते हैं और बहुवोंमें छोटे छोटे दोनेसे 
दिखाई नहीं पड़ते | इन फल्लोंके खानेसे वे सब जीव मर जाते 
है, इसलिए इनके खानेका त्याग करना ही उचित है । 


प्रश्न 

१ मूलगुण किसे कहते हैं और ये गुण किसके होते हैं 

+ मलग॒ण कितने होते हैं ? नाप बताओ । 

३ एक जैनीने सबेथा जीवहिंसाका त्याग कर दिया, तो 
घता ओ वह्द अष्टमूलगुणोंका धारी है या नहीं ९ 

४ मशण्नसेवन करनेसे क्या हानियां होती हैं ? मांसका त्यागी 
मशथसेवन करेगा या नहीं ९ 

४ क्या सबहदी फलोंके खानेमें दोष द्वे या केवल बड़, पीपर 
बगैरह फलोंमें ही ? और क्‍यों ९ 





[ «४६ ॥) 
पांचवां पाठ 


पञ्वपरमेष्ठी 

परमपद अर्थात्‌ उत्कृष्ट पदमे बिराजनेवाले प्रमेष्टी कददलाते 
हैं ये पाँच द्वोते हैं। अरहन्त, सिद्ध, परमेष्ठीकी भगवान, परमात्मा 
अथवा देव कहते हैं ओर आचाये, उपाध्याब और साधु ये साधु 
अथवा गुरु कहलाते हैं। 

इन्हीं पाचों परमेष्ठियोंको णमोकार्मन्न्रमें नमस्कार किया 
गया है । 

तीथेकर आदि अरहन्त कहे जाते हैं। उन्होंने ज्ञानावरण, 

द्शनावरण, सोहनीय और अन्तर/य इन चार घातिया कर्म 
का नाश किया और छिद्ध पररमेष्ठो आठों कर्मोंका नाश 
कर देते हें। इसलिये अरहन्तोंको अपेक्षा सिद्ध भगवान्‌ 
अधिक पूज्य हैं फिरमी अरदहन्त भगवानके द्वारा संसार 
का साज्ञात्‌ उपकार होता है। इसलिये पहले इन्हींका नमस्कार 
किया जाता है | 


अब संक्षेपसे इनका स्वरूप बताते हैं:-- 


१ अरहन्त---जो ऊपर कद्दे हुये चार घातिया कर्मो'को 


नष्ट कर चुके हैं, अनन्त-दर्शन अनन्व-ज्ञान, अनन्त-सुख और 
अनन्त वीये सद्दित हैं, अस्थि, मज्जा आदि सात घातरहित 
परमौदास्कि शरोर धारण करते हैं और जन्म मरण आदि 
अठारह दोषोंसे रहित हें उन्हें अरहन्स परमेष्ठी कहते हैं। 


[ 5८० ] 


इनमें ३४ अतिशय (१० जन्मके, १० जक्ञानके और १५४ 
देवकत), ८ प्रतिदायय॑ और ४ श्रनन्तचतष्टय इस प्रकार ४६ 
गुण होते हैं 

२ सिद्ध--ये ज्ञानावरण आदि आठ कर्मोका नाश 
करते हैं, लोक और श्रल्लोकको जानने देखनेवाले होते हैं. और 
देहर२द्वित होकर भी पुरुषके अन्तिम शरीरके आकारके होते हैं। 
ये ही सिद्ध परमेष्ठी कहे जाते हैं। 

इनमें आठों कर्मोके अभावसे ये आठ गुण प्रगट द्वोते 
हैं:--क्ञायिक सम्यक्त्व, अनन्तद्शेन, अनन्तज्ञान, अगुरुलघुत्व, 
अवगाहनत्व, सूक्मत्व, अनन्तवीय और अव्याबाध | 

३, आचार्य--दशेन, ज्ञान, वीये, चारित्र और तप इन 
पोंच आधचारोंमें जो मुनि स्वयं लीन रहें और दूसरोंको इनमे 
लीन करें उन्हें आच।ययेपरमेष्ठी कहते हैं । 

इनके ३६ गुण इस प्रकार है:--१९ तप, १० धम्मे, 
४ आचार, ६ आवश्यक ओर ९ गुप्ति। 

४ उपाध्याय---जो सम्यर्दशेन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक 
चारित्र सहित हैं और सदा धम्मका उपदेश देते हैं उन्हे उपाध्याय 
परमेष्ठी कहते हैं। ये ११ अज्भ और १४ पूर्वो'का ज्ञान रखते 
हैं। यही २५ गुण इनमे होते हैं । 

५, साधु--जो सम्यग्द्श न और सम्यण्ज्ञान सद्दित मोक्षमागे 
के कारणभूत सम्यफचारित्रको साधते हैं उन्हें साधु परमेष्ठी 
कहते हैं 

इनके २८ मूल गुण दवोते हैं । ५ महात्रत, ५ समिति, £ इन्द्रियों 
का विजय, ६ आवश्यक और शेष ७ गुण । 


( बज? | 

पींचत्रां पाठ 

वीर-शासन 
जिसकी द्या-दृष्टिसे हिंसक जन्तु बने थे दया-निधान ! 
किया असंख्यों जीवधारियोंका जिसने जगका कल्याण ॥ 
झृग, शावक ओऔ शेर, अजा जल एक घाटपर पीते थे । 
एक ठौर मिल मोद मनात्ते सभी भेड़िये चीते थे ॥ 
दिंसा-सी पिशाचिनीको दे डाला जिसने निर्वासन | 
चन्दनीय उस बीर-प्रभुका घन्य-धन्य वह प्रिय शासन |१॥१ 
ऊंच-नीचका भेद मिटाकर बांधा समताका सम्बन्ध | 
भर दी नर-रूपी पुर॒पोंमें दया भावकी नूतन गन्ध # 
राग-द्व ष दुर्भाव मिटाकर हृदय-सुमन सथ दिये खिला। 
बिखरी मानवताकी मालाक मोती सब दिये मिला ॥ 
दिया अहिसाकी देवीको अति ऊंचा घापन आसन । 
चन्दनीय उस बीर-प्रभुका घन्य-घन्य बह प्रिय शासन ॥(२॥ 
जिनके चरणों पर इल्ट्रादिक माना रत्न चढ़ाते थे । 
स्यानमग्न जिनके शरोस्स बन-पश्षु दह खुजाते थे । 
धाघ- निदाल-समभमयस जिनकी छायाको अपनाते थे । 
नाग सँड रख जिस मुनिवरके चरण्णोर्में सो जाते थे ॥ 
खग करते थे निकट बेठकर णमोकारका! उच्चारण । 
बन्दनीय उस बीर-प्रभका धन्य-घन्य बह प्रिय शासन १३॥ 
ईखल उठती थी उषा देखकर जिनका दिव्य अलौकिक तेज्ञ । 
प्रकृति विदा देती थी नीचे हरी मखमली दवा-सेज ॥ 
सेघ तान देते थे जिनके सिर पर शीतल छाया छत्र | 
दुश न करने मानो प्रभके होते थे नमपर एकत्र ॥ 
प्रभुतन आभा विजली बनकर करती थी नभमें गल्लेत । 
चन्दनीय उस्र बीर प्रभुका धन्य-घन्य बह प्रिय शाखन ॥४॥ 


के, 
छटठवां पाट 


(८ 
जेंन-पर्व 
(लै०--जिनवासीभषण सेठ रावबजी सखाराभज्ों दोशी) 


जैनी-स्योहारोंकी पर्व कहते हैं। प्रत्येक महीनाकी अष्टमी 
सैर चतद शी पर्बतिथि कहलाती हैं। इनमें श्रावक एकाशन 
उपवास अथवा किसी रसका त्याग बरैग्ह किया करते है 
दिगभर धम्मंध्यानपृवक बिताते है । 


अष्टान्हिका पर्े-...वर्षमे तीन बार मनाया जाता है। आषा- 
द्व कातिक और फाल्गुनकी शुक्ला(सुदी) अष्टमीस पूर्खिमा (पुन 
मं) तक आठदिन यह पव रहता है। इन आठदिनोंमे नन्‍्दीश्वर 
पुजा द्वाती हैं | कितने हो श्रावक श्राविकाय आठ दिनका अथबा 
अपनो शूक्तिके अनेसार उपवास, एकाशन अथवा नज्रह्यचय्य 
आदिका नियम करते हैं | इस पवेमें, नन्‍्दीश्वीग्द्वीपक बावन 
अक्लंत्रिम जिन मन्दिरोंमे विराजसान प्रतिमाओका पजन, चार्रों 
प्रकारके दव आकर करते हैं। यहां मनष्य नहीं पहुँच सकते | 
इमलिय य जिन मन्दिरोंम हो ननन्‍्दीश्वरप्रातिमाओ स्थापना कर 
जन करते है । इनदिनोंम कॉल्हापुर, सॉगली, बलगाव और 
दक्षिण कनांटकमे अच्छा उत्सव मनात है। 


पयु पण प्र--द्लाद्रपद शुक्ला पद्ममीस शुक्ल चतुर्दशी तक 
दश दिन मनाते हैं ! इस द्वो दशलाक्षणिक प्र कहत है । इन 
दिनोंमे उत्तम क्षमा, माद व, आजंब, सत्य, शौच, संयम तप 
स्थाग, आकिब्चन्य और ब्रह्मचय्य इन दरा धर्मोौको प्रतिदिन पजा 
दोवी दे । प्रतिदिन अभिषेक ओर तस्त्वाथसृत्रका अर्थ बांचा जाता 
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है। यह पं समस्त भारतवर्षके प्रत्येक जैनोंद्वारा बहुत आनन्द 
आर भक्तिपूजक मनाया जाता है । इन दिनोंसें जद्मचण्य, एकाश 

डपवास, आदि अनेक धम्मोचरख किये जाते है और दजारों 
की संख्यामें प्रतिवर्ष उपयोगी संस्था ओ्रोंके लिये दान दिया ज्ञाता 
है । इसी प्रकार माघ और चैन्रमे भी सुदी पंचमीसे सुदी १४ तक 
दस दिल तक यह पचे सनाया जाता हे | 

आरशिवन बदी अमावास्याक सवेरे पांच बजे श्री महावीर 
स्वामी मोक्ष पधारे । इसीसमय श्राकक, निबाण लड्डू चढाते 
हैं। इस समय दवॉने रत्नमयी दीपकोंसे मह(वीरस्‍्वासीकी पूजा 
की थी | इसो कारण यह पर्ुं प्रसिद्ध हुआ। आज महावीर 
स्वामीकी पूजा और उनका चरित पढ़ा जाता है| 

महावीर रवस्मीको नि्बाणभसि पावाधुरीसे आज विशेष 
उत्सव मनाया जाता हे । 

चैशाख शुक्ला तृतीबाका हस्तिनापुर ( मेरठ ) में राजा 
श्रेयांसने श्री आदिनाथ भगवानकों इंखके रसका आहार कराया 
था | इसो दिनस आहीरगदानकी प्रथा प्रचलित हुईं। आज आदि- 
नाथ भगवान्‌ झी प्रतिमाकां इखके रससे अभिषेक करवे हैं | इस 
पचकों अक्षय दृतीया कहते हे । 

अ्येष्ठ शक्‍ला पंचमीको श्रतपश्चमी रेंहते हैं। इसी दिन 
विगस्‍्बर जैन आचार्योन शास्त्रीकी रचना की थी। इसी लिये 
श्रतपमचसी कहते हैं। आज सन्दिरोंके प्रन्थोंको, भंडारों और 
आलमारियोंमेंसे बाहर मिकाल कर साफ करते हैं। फटे पुराने 
वेष्टन आदि बदलते हैं और ग्रन्थ रखनेकी अलमारो आदिकों 
ठोक करते हैं तथा शास्त्रका पूजन करते हैं 


। 


4ैश्न शुक्ला त्रयोदशीको महावीर जयन्ती मनाते हैं। आज 
जैनियोंकिे अन्तिम तीर्थकर भ्री मद्ावीरस्वामीका जन्म हुआ था । 
इसलिये आज उनका जीवनचेरित पढ़ते हैं और उनकी पूजा 
करते हैं तथा जगद्द २ विद्वान्‌ लोग मद्दाबीरस्त्रामीके जीवनचरित 
पर प्रकाश डालते हैं। उन्होंने संघारके शणियोंको द्वितके मांगे 
का उपदेश दिया था ! 


सातवां पाट 


छह कर्म 


बालकों | तुमका आलेचना पाठ याद है। उसका मतंलबभी 
लमगमते हो, उसमें सवेरेस शामतक एक गृहस्थीस अनेक प्रकार 
की द्िसायें हा जाती हैं अथवा गृहस्थसे बहुत अपराध बन पड़ते 
हैं। वे अपराध आत्माको पत्रित्र नहीं बसन देते । इसलिये ग्रृह- 
स्थोंकी छद्द आवश्यक क्रियायें बताइ गई है, जिनका आचरण 
करनेसे गरइस्थ अपना कतेब्य-पालन कर सकता है । 


देवपूजा गुरूपास्ति: स्वाध्याय: संयमस्तपः । 
दान॑ चेंति गृहस्थानां घट्कमांणि दिने दिने | 


अथे--जिलेन्द्रदेवकी पूजा करना, गुरुओंकी सेवा करना, 

स्वाध्याय करना, सयम्का पालत करना, तपका अज्यास करना 
और दान देना ये गृहस्थोंके छद आवश्यक कर्म हैं। 

देवपुजा-* अर्थ अरहन्त परमेष्ठी (भगवान्‌) और 

सिद्ध परमेष्ठीकी पूजा करना है। श्रीक्षभ आदि चौबोस तीर्थ- 
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कर देव कहलाते हैं। पूजाका अथे है, उनमें विद्यमान अनब्स 


गुणोका बखेन करना और उनके गुणोंको प्राप्त करमेकी खदा 
, भावना करना। 


आजकल वे तीर्थंकर नहीं हैं, इसजिये उनके आकारकी 
प्रतिमायें बनवाकर उनमें ती्थंकरोंके गु्ोंकी स्थापना करते है। 
स्थापनाका अथे तीथंकरोंके गुणोंको प्रतिम।में विद्यमान समझना 
है । इसलिये जेसे साज्षात्‌ तीथंकरोंके दुर्शनसे आनन्द द्वोता था 
बैसा ही आनन्द मनाना और आदर-सत्कार करना उनकी पूजा 
कहलाती है । पूजा द्रब्यसे अथांव जल, चन्दन आदि आठ द्र॒न्यों 
से और अपने पवित्र भावोंसे होती है। आ्वकोंको ट्रब्यपूजा और 


मुनियोंको भावषपूजा *रनी चादिये। 
पूजा करनेसे कर्मोझा नाश होता है। कर्मा का नाश द्ोनेपर 


प्रत्येक जोब, संतार-पञ्य बन जाता है। यदी पजञ्ञा करनेका 
जह श्य है । 
जहां मन्द्रि न दो वहां भगवानकी परोक्ष पजा करे। ध्वोत्र 
पढ़े, सामायिक करे, जाप देवे और शास्त्रका स्वाष्याय कर । 
(२) शुरुभक्ति-पृरु शब्दका अर्थ आजकलके पढ़ाने बाले 
गुरु द्वो नहीं किन्त-- 
“पिषयाशाशवात्तीतो निरारम्भोउपरिप्रह' | 
ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपस्थी सर: प्रशस्थते ॥” 
थे--जो पांच इन्द्रियके वशमें न हो, आरम्भ-परिग्इसे 


रहित हो, ज्ञान और ध्यानमें लीन रहता दो उसे तपस्वी, साध 
मुनि अथबा गुरु कद्दते हैं । ऐसे पृज्य गरुओंकी भक्ति करना 
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बाहिये | भाक्तिका मतलब उनकी संगति करना, उनकी बेंयावृस्थ 
करना और उनके सदुक्देशोंसे लाभ उठाना हे । साक्षात्‌ उपकार 
करने वाले गुर ही हैं । 

सह्ये गुरु ही तरन-तारन कहलाते है। स्वयं संसारख्पी 
समुद्रस पार होत है और दूसरोंको >पदेश देकर पार कराते हैं । 
(३)स्वाध्याय-- हेन धर्मके स्वरूपको प्रकट करनेवाले शास्त्रोंको! 
बौकोपर आदर पृठक विराजमान कर स्वर्य पढ़ना और दूसरों: 
को सुनाना स्वाध्याय कहलाता हे ! 

स्वाध्याय करनेस ज्ञान बढ़ता है। विषय-कषायोंसे प्रश्वक्ति 
इटती है । परिणाम निर्मल हो जाते हैं । 

(४) संयम--पांचो इन्द्रियों और मनका वशमे करना 
सयम कहलाता है | इसके लिये काममे आनवाली भोग और 
उपभागको बस्तुआका प्रतिदिन नियम करना चाहिये । खान 
नि चीजे जो एक बार काममे लाई जा सके, उन्हे साम कहते 
है जेसे भोजन ओर जो बारर काममे लाई जा सकें, उन्हें उपभोग 
कहते है जेसे वस्त्र सबारी आदि । आरोशीमात्रकी रक्षा करनेकी 
कॉशिश करनी चाहिए। यही संयम कहलाता है। सयमके 
पालनेसे, संसारसे छुटकारा हो जाता है । संयम मनृष्यगतिमें 
ही पाला जा सकता है । इसलिये जहाँ तक बने सयमसे रहना 
शक सार बहने पा है कम मार दो है जे सक 

वाल और मलमलके 
! बगरह देखना वेश्या ओके. 
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गाने, उनके रिकाड सुनना और अच्छा खाने पदिनने वगैरहसे 
सनको रोके रहना चाहिये सचे मुनि ऐसा दी करते हैं । हमें 
भी अभ्यास करना चाहिये। 

(४) तप- आत्माकी ध्यान रूपी अग्निस आत्माको तपाना 
सप है । इससे आत्माका बल बढ़ता है। जेंसे नहीं खाना, कम 
खाना, कोई रस ( मिठाइ, खटाई; दूध, तेल, घी आदि ) छोड़ 
देना एकास्वमें सोना और सामायिक अर्थात्‌ ध्यान ,लगाना 
आदि इसी प्रकार किये हुये अपराधोंको गुरु या भगवानके 
सामने प्रकट करना, दव शास्त्र और गुरुका आदर करना उनकी 
सेवा करना, शास्त्रोंका मनन करना, मल-मतन्रका निर्जेन्त स्थानसें 
छीड़ना ओर ध्यान करने बगरहसे अन्तरछूकी शद्धि होतीं हे। 
इन सबसे आत्मा निसल बनता हे । 


(३) दान-अपने और दूसरेके उपकारके लिये, किसी 


प्रत्ययकार बानो बदलेगें यश वबगेरहकी इच्छा न कर, आहपर 
बस्त्र औषधि और शास्त्रका देना दान कहलाता है। मुनि, त्रती 
श्रावक आदि सम्यस्दष्टि उत्तम पुरुषोंको भक्तिपवंक दान करना 
पात्रदान और दीन, दुःखी लले, लंगड़े, कोदी और असमर्थोंको 
दान करना करुणा-दान कहलाता हैं। 


दान देय मन हरष विशेषे | इृह भव परभव जस सुख देख | 
अर्थात्‌ दान देनेसे मनमें प्रसन्नता होती है । दशनसे इस्र 
भवमे और दूसरे भवमे यश तथा सुख मिलता है। 


प्रश्न 


९. .ग्हस्थोंके अथवा आवकोंके किवन दैनिक फम दोते हें 
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हैं ? इनके पालनसे क्‍या लाभ हैं | 
२, इन्हें दैनिक कम्म क्‍यों कहते हैं ये कितने होते हैं 
नाम बताओ। 
६. देव पूजा किसे कहते हैं ? कया आजकल्ञ देव हैं! फिर 
उनकी पूजा कैस करते हो 
ध, स्वाध्यायका क्‍या अ्रभिप्नाय है) इनसे क्या लाभ है | 
४. द्वान किसे कहते हैं ? करुशादानका क्‍या मतलक है ? 





आठवाँ पाठ 


ग्यारह प्रतिमाएं 


प्रतिमा के कहनेसे श्री जञिनमन्दिर्में विराजमान अरहन्त 
बरवामफा ज्ञान होता है लेकिन यहां यह श्राशय नहीं है । 
प्रतिमाका स्वरूप 
संयम अश जम्यो जहाँ भोग अरुचि परिशाम | 
ददय प्रतिज्ञाको अयो, प्रतिमा ताको नाम ॥ 


(कविवर बनारसीदास) 

यहां अतिमाका अर्थ श्रावकोंके गणस्थान अथवा पढदोंसे 
है। इन्होंकी ब्रत भी कहते हैं। ये ग्यारह होते हैं;-- 

भद्धा! कर ब्तर पार्से, सामायिकर दोष दालें, पौस! 

मॉड४ सचित्तकोी त्यागश लौ घटायकें। रात्रिभक्ति६ परिहरें, 

भ्ह्माचय्यं७ नित धरे, आरम्भको त्यागप करें सन वच कायके | 

परिग्रदकाज६ हारे श्रथ अनुमतिश० छोरें, स्वनिमित 
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कि ब्ड 
कृत १ टारे, आतम लौ लायकें। सब एकादश येह्व, प्रतिमा जु 
शम्मगेह, धारें देशब्रती नेह घर्मं डर बढ़ायकें ! 
श्रायक उन्नति करता हुवा पहलीसे दूसरी, दूसरीसे तीसरी 
« तीसरीसे चौथी इस प्रकार ग्यारहवों प्रतिमा तक घारण करता 
है इसके बाद मुनि और साधु हो सकता है | 


आगगेको प्रतिमाओंको, धारण करनेवाल्ेकी पिछली प्रतिमा- 
ओंखशा धारण करना आवश्यक हे । 

१, दशनप्रतिमा-सम्यरदशन सदित अ्रष्ट मूलगुझ 
घारण करना और बाइस अश्रभद्य वथा सात ब्यसनोंका त्याग 
करना दशेन प्रतिमा है। दशनग्रतिमावालेकों दाशेनिकश्रावक 
कहते हैं । यह सदा संसारसे उदासीन, दृढ़ निश्वयवाल्ा ओर 
सांसारिक फलकी इच्छा नहीं करनेवाला होता है । 

२, ब्रतप्रतिमा-पांच अग॒ुश्रत, तीन गणश्रत और चार 
शिक्षात्रत इन बारह व्रतोंका अतिचाररहित पालन करना ब्रत- 
प्रतिमा दे। यह प्रतिसाधारी ब्रतीश्रावक कदलाता हे | 


३, सामायिकप्रतिमा-प्र तिदिन प्रातःकाल, सध्यान्द- 


काल और सायंकाल दो दो घड़ी विधिपूवेक अतिचार रद्ित 
सामायिक करना सामायिक प्रतिमा कददलाता है । 


सामायिककी विधि इस प्रकार है:--पहले पू्वें दिशाक्ी ओर 

मुद् करके खड़ा होवे। फिर तोन आवते ओर एक नमृल्‍्कार कर 
क्रमसे दक्षिणग,पश्चिम और उत्तर दिशामें तीन-तीन आवर्त्त और 
एक २ नमस्कार करे | मन, बचन और कायको शुद्ध कर पांव पा- 
पोंका स्याग करना, सामायिकपाठ बोललना,णमोकारमंत्रकी जापदेना 
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भगवानकी परमशान्‍्त मुद्रा तथा चतनास्वरूप शुद्ध आत्माका एवं 
कर्मो'के उदय रूप रस और बारह भावनाओंका चिन्तवन और 
बादमें खड़ा होकर नो बार शमोकरारमन्त्र पढ़कर नमस्कार करना 
चाहिये! 

सामायिकका उत्कृष्ट समय छुह घडी, मध्यम चार घड़ो और 
जघन्य दो घड़ी है । चौबीस मिनटकी एक घड़ी होतो है । 

४, ग्राषधप्रतिम[-- प्रत्येक अष्टमी और चतुदशीको श्६ 
प्रहरतक अतिचार रहित प्रोषवोपवास करना और इस दिन ठया- 
पार, आरम्भ, भोजन, वाहन आदि सब भोगोपभोग साम्ग्रीका 
त्यागकर एकान्तसे स्वाध्याय व घमध्यान करना प्रोषध प्रतिमा 
है । मध्यम १९ और जघन्य ८ प्रददरक प्रोषध होता है । 

५, सचित्तत्यागप्रतिमा--%चचे मूल (आलू, मली, गाजर 
आ्रादि) फल, शाक, शाखा, कोपल, अंकुर, फूल और कन्द बगे- 
रह नहीं खाना सचित्तत्याग है। 

जीवसहित पदाथको सर्चित्त कहते है। यह सचित्तत्याग 
प्रतिमा है 

६, रात्रिभाजनत्यागप्रतिमा--मन, वचन, कायसे और 
कृत, कारित, अनुमोदनासे रातमे सब प्रकारके आहास्का त्याग 
करना रात्रि-भोजनत्यागप्रतिमा है। सूर्यास्त होनेसे दो घड़ी पहले 
और सूर्योदय द्वोनेके दो घढ़ी बादतक भआहारका त्याग करना 
चाहिये । 

आदार चार प्रकारका होता है--१ अन्न (दाल भात श्रादि) 
२ पान (दूध पानी आदि), ३ खाद्य (पेड़ा बर्फी आदि), और 
४ लेहय (रबड़ी आदि ) । 
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इसे “दिवामेथुनत्याग” प्रतिमा भी कहते है। इसका अर्थ 
बिनमे मेथुनका त्याग करना है। 

राश्रीभोजनत्यागसे जीबोंकी द्विता बचतो है और प्राणियों 
पर दयाभाव पेदा होता है । 

७, व्रद्मचस्यं प्रतिमा---मन, वचन, काय और कृत काररित 

अनुमोदनासे स्त्रोमात्रका त्याग करना अद्बाचय्ये प्रतिमा है । 

स्त्रीयोंकी कथा आदि करना भी ठीक नहीं है। इस यह 
सोचना चाहिये कि स्त्रोशरीर मलका कारण हे, मलकी गवानि हे, 
इससे म॒त्र आदि मल बहता रहता है, दुर्गेन्ध भरा है और भयझ्कर 
है। ऐसे अद्भका रपश भी नहीं करना च हिये । 

८, आरम्मत्यागप्रतिमा-दिंसाके कारणस्वरूप . नॉकरी, 
खेती, व्यापार आदि आरम्भों-कामो का मन, बचन, कायऔर ऋत 
कारित अनमोदनासे त्याग करना आरम्भत्याग््रतिमा है । इस 
प्रतिमाका धारी'स्तान, दान ओर पूजन आदि कर सकता है । 


8, परिग्रहत्यागप्रतिमा-फेवज वस्त्र रखकर धन-धान्य, 
दासी दास आदि दस ग्रकारके बाह्य परिग्रहों से मोहका त्याग 
फरना परिग्रहत्यागग्रतिमा है। इस प्रतिभाधारीको छल-ऋपटसे 
रहित होना चाहिये और परिग्रहकी इच्छा नहीं रखनी चाहिये। 

१०, अनुप्रतित्यागग्रतिमा-जो खेत्ती आदि कामों, 
धनधान्य आदिमें और विवाह आदि कामोंमें रागद्ग ष रहित अ- 
थवा ममता रहित हो उसे अनसतित्यागप्रतिमा कहते हैं। यह 
सांखारिक कार्यो की अनुमोदना भी नहीं कर सकता। यह अपने 
लिये भोजन आदिके लिये कुछ नहीं कट्द सकता। हदासीन द्ोकर, 
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प्राय: चैत्यालय अथवा मठ आदिमे रहकर धर्मेष्यानमें तत्पर 
रहता है । 

११. उद्दिष्टत्यागप्रतिमा-_जो घर छोड़कर साधुओंके 
आश्रममें जाकर गुरुओंके त्रत अहण करे, लंगोट अथवा खण्ड- 
वस्त्र- ( जो शरीरकी लंबाईसे कुछ कम हो )धारण करे, भिन्षा 
लेकर भोजन करे, तप करे, ओर त्रतोंको प्रहण करे इसे उह्िष्ट- 
स्याग प्रतिमा कहते है । 

इस प्रतिमाके दो भेद हं--१ छुल्कक ब २ ऐलक। चल्लकके 
पास एक चाद्रभी रहती है और ऐलकके पास लंगोट ही रहता है 
छल्लक बेठकर पात्रमे भोजन करत हैं और ऐलक अपने हाथोंमें 
भोजन करत है। ऐलक पीछी रखत और कशलोंच करते हैं 
ओर छुल्लक नरम वस्त्रसे भूमिको शुद्ध करत है। आचाय 
महाराज, ऐलक और मुनिका ब्रत ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेश्य 
को देते है । 

पहली प्रतिमासे छुठी प्रतिमा तकके जघन्यश्रावक, सातबींसे 
नवमी तक मध्यम श्रावक और दसवीं तथा ग्यारहवीं प्रतिमाके 
घारक 5प्तम भ्रावक कहलाते हें । 


प्ररत 
१. प्रतिमा किसे कहते है ? 
२, प्रतिमायें कितनी होतों हे और उनमे क्‍या भेद है ९ 
३.प्रत्येक प्रतिमाका स्वरूप बताओ 


४. ऐलक और चुल्लक कौन-सी अतिमा-घारी होते है ? 
इनमें क्या अन्तर है ९ 


४. दाज्िभोजनत्यागका दूसरा नाम क्या है ९ 

६. ब्रद्मचये प्रतिप्रा वाला सचित्तत्यागी होगा या नहीं 

७. सामायिह करनेकी विधि क्या है ९ उसमें क्या विचार- 
ना चाहिए और वह्द कितने समय तक करनी चादििए 





नवभा पाठ 


प्रगति गीत 


( श्रीमती हंसकुप्तारी तिवारी ) 
आगे चल, चल, आगे चल, 
शंका भय सब त्यागे चल । 
चल आगे चल ॥| 

बांधायें जो अड़ी खड़ी हों, मगमें, सारे अग-जगमें । 
कठिनाई बड़ो खड़ो हों, अवसाद भरा रग-रगमे ॥ 
संकल्प द्विमालयका दो, तू दृद रह, भय ! आगे चल | 

घल, आगे चल ॥ १॥ 
पग-पगम प्राण दरा हो, उत्साह न म्लान जरा हो । 
हो लगन ल्वगी आगेकी, रत्ररमें जय गान भरा हो ॥ 
ढांटे हों, भ्राग बिछी हो, हंसदे जीवन ! आगे चल । 

चल, आगे चलत्न,॥ २॥ 
है बिछा मरण निज अंचल, मत तरुण-चरण द्वो चंचल । 
बिस्मित हो विश्व-विधाता, सुष्ठि द्वो पत्र-पत्ष ठत्त मत्ष ॥ 


#'किशोरसे उद्शूत । 


[ ६४ । 


मुँ हमें हो गीत, अधर-पर, मुस्कान कदम आगे चल। 
चल, आगे चल | २ ॥ 





दसवां पाठ 
अहिंसा 


( सिद्धान्वरत्न एं० नन्हेज्ञालजी शास्त्री ) 

घर्सका लक्षण अर्दिसा है। भारतवर्षमें जितने मत भ्रचलित 
हैं उन सबने अदिसा घर्मफों किसी न किसी रूपमें अछय 
स्वीकार किया है किन्‍्त जेनमतने अहि सछाका साह्डपाड बिशद 
चर्णन कर उसे पूर्णरूपसे अपनाया है । अहिंसा क्या है, इसक 
समभनके पहिले डसके प्रतिपत्षी हिंसाको निम्नप्रकार समम लेना 
आवश्यक है। प्रमाद और कषायसे अपने व दुसरे जीवों के 
प्राणों का घात करना व दिल का दुखाना हिंसा है। जा 
द्रव्यहिंसा और शावहिसाक्े भेदसे दो तरहकी हैं। किसी 
जीवका जानसे मार देना ट्रव्यहिंसा है । जिस तरह दसकाो अपने 


प्राण प्यारे है उस्तो तरह समारके सब ज्ञोबो को अपने २ प्राण 
प्यारे हैं | इसलिये अपने आाणो के समान ही दूसरे जीवो'क 
भाशी'को जानकर, कभो किसी जीवका थात नहीं करना 
द्रव्यअहिसा है| गृहस्थ पंकल्पीहिंसाका त्यागी होता है । 
गृहस्थकों मन, वचन, कायसे किसी जीवको मारनेका इरादा नहीं 
वरना चाहिये, नहीं तो उसे भारी पाप लगता है। जैसे धोषर 
भरसे चलकर मनमें यह विचार करता है कि में आज वालाबमेंसे 


[ ६४ ] 


खेब॑ मछलियां मारूगा | धीवर तालाब पर पहुँचकर बार २ जाल 
पातोमें डालता है किन्तु उसके जालमें सुबहसे शामतक एक भी 
मछली नहीं आती है । फिर भी धींवरकों बहुत भारी हिसाका 
पाप लगता हैं; क्‍योंकि वह पहिलेसे ही अनेक मछलियोंके 
सारनेका इरादा कर चुका है। इसोफका नाम संकल्पीहिंसा 
दे । गृहस्थको संकल्पीहिंसाके त्यागके साथ २ विरोधी, उद्योगी 
और आरभ्भीहिसा के बचावका भी पूणे ध्यान रखना चाहिए। 
शेर सप बिच्छू , ततइया आदि जीवबाके ऊपर भी अन्यजीबोंक 
समान दयाका भाव होना चाहिये | जा निर्देयी इन जीजओंकों 
देखते ही इनको जानस मार डालते है थे बड़ा भारी पाय करत हैं 

जिसका जा स्वभाव है वह उससे कभी नहीं जा सकता हैं । 
बिचछू आदिका स्वभाव वैसाही है; कभी उनका घात नहीं करना 
चाहिए | इसीका नाम तो दया ओर अद्िसा हैँ । 

हां गृहस्थ प्रकदेशहिसाका त्यागी है । बढ संकल्पसे किसो 
जीवको मारनका इरादा नहीं करेगा और न क्िसीका मारेगा ही 
किन्तु अपने धर्मे, कुटम्ब, प्राम और देशके उप्र आपत्ति आन 
पर उनकी रक्षाके लिये तलवार और बन्दृकस काम लेगा। ऐसी 
हालतमें बह हिंसक नहीं कहा जायेगा; क्योंकि उसका भाव 
अपने घम्मे और कुटुम्बादिकी रक्षा करनेका है; दूसरोंको संकल्प 
कर मारने का नहीं । यही कारण है कि पूथकालमें सम्राट विभ्व- 
सार चन्द्रगुप्र; महाराजा अमोधघ और सखवारबेल भादि अनेक 


जेन राजा इये हैं, जिन्होंने बड़े २ देशोंका शान करते 


[ ६६ ) 


हुये अ्िंसाका परिपालन किया है। ४ मद्दाराजाओंने 
अम्यायी और अध्याचारियोंके आक्रमणको दूर करनेके लिये 
अस्त्र शस्त्र आदिकों चलाकर श्रपने देश, धर्म और मजाको 
रक्षा की । इसी लिये वे अदिसा धर्मेके उपासक समझे गये । 


इसके अलावा सबते भारी हिंसका सम्बन्ध हमारे उन खोटे 
रागढूष परिणामों है, जिनसे हमारा षा दूसरे जीवोंका सुकसा- 
न होता है। यदि हम किसोको गाली देते है या उसको कष्ट पहुं- 
चानेके लिये उसका बुरा चिन्तवन करते हैं; क्रोध करत हैं, धन 
चुराते हैं, कूठ बोलते हैं, कूठो नालिश करते हैं, कूठी गवाही 
इते है तथा उसे अपमानित करनेके लिये अन्य अन्य 
साधनोंको जुटाते हैं तो इन कार्योसे हमे पहिले ज़रूर द्विंसक 
धनना पड़ता दे । क्योंकि इन कुकार्यो# करने हमारी आत्मामे 
घड़ा भारी क्लेश ओर संवापका पेदा होना ही आत्माकी दिखा 
है । पश्चात्‌ उक्त कार्योसे दूसरोंकों दुःखित करना, परात्माकी 
दिसा है।ज़ो कोई भी दुूसरोंके आहत करने व उनको कष्ट 
पहुँचानेका प्रयत्न करता है वह पहिले अपनी आत्माकरो हिंसक 
जरूर बना लेता है। क्योंकि दूसरोंको दुःख पहुंचानेके लिये जिन 
« राग-ह्वष भावोंका वह सम्य करता है, उनसे अपनों आत्माका 
घात हा ही जाता दै, बादम दूसरों की आत्माका धात द्वो चादे न 
हो | अतः सबसे पढदिले हम सबको उन खोटे भमा्बोसे बचना 
चाहिए, जिनत अपनो और परकी आत्माकों बिना जलाये दी 
जलना पड़ता है। मूठ चोरो,कुशील और परिग्रह्द जितने भी पाप 
है वे सब दिसामे ही गर्भिव हूँ। अतः जो मनुष्य पापोंसे बचना 
चाहता है उसे कभी किसी प्रकरकी द्विसा नहीं करनों चादिये, 
क्योंकि पार तथा राग-हंप आदिसे बचना अदिसा दे। 


( 8४०७ | 


म्यारद॒वां पाठ 


तीन लोकका वर्ष॑न 


( ले०-सिद्धान्तमहोदधि प॑ं० माखिकचन्द्रज़ी न्‍्यायाचाये ) 


इस चराचर जगतमें सबसे बड़ा पदाथे अलोकाकाश डे, जो 
कि पूववे, पश्चिम, उत्त र, दक्षिण, उध्वे, अधः, इन छट्दों दिशाओं 
में अनन्तानन्त गजू फेला हुआ बर्फीके समान घन चौकोर है, 
आकाशको हम इन्द्रियसे नहीं जान सकते हैं । हां सर्वेश्मद्वारा कहे 
गये आगम का युक्तियोंसे अतीन्द्रिय पदार्थोका परिज्ञान कर लिया 
जाता है । उस सब ओर चोकोर आकाशके ठीक बीचमे लोका- 
काश है, जो कि अनांदिकालसे अनन्तकालतक पअकृत्रिम है। कि 
सीके द्वारा बनाथा गया नदीं है और न किसी समयमें लोककी 
सृष्टि द्वोती दे और न अन्य द्वी दोता दे । अवः जीब और अज्ञी- 
व पदार्थोंसे ठसाठस भरा हुआ बह लोक अनादिनिधन दे । 


जीव, पुदूगल, घम, अधमे, आकाश और कात्न इन छुद 
दष्योंके समुदायकों लोक फद्ठते हैं । इस ल्ोकसे घिरे हुये 
मध्यवर्ती आकाशको ल्ोकाकाश कहते हैं। 


भ्र्ट लोक पूर्व, परिचम दिशामें नीचे साद सज्‌ 
क्रमसे घटता हुआ ऊपर आकर एक राज चौड़। रह गण|है 


श्र कमसे बहता दुआ. सादर! सर अपर जाकर पांच राज 
घौड़ाहीं गया है. एन चौढद राजू पर क्रमस घटता हुआ 
एक राजु </ गया हैं । 
नम्बाई, दक्षिण और इत्तर सब जगह सात राजू हैं, बल 
तीनसी तेतानीस घनराज़ प्रमाण यह लोक हैं, लाकके ठोक 
बीचमें एक राज चोदो, एक गज रूम्बी और चौदद राजू ऊचोी 
श्रम नांती पड़ा ६३5 है । 


यह तलाक साट हज़ार योजन मोटे पान चातवलयों (हथाओं) 
पर डटा हुआ है । 


अवीकतोक, मब्यणाक, और ऊध्यज्ताक ये तीन भेद क्ोकाका- 
शऊ किये गये हैँ।लाकके ठोक बीचमें एक लाख चालीस 
याजन ऊचा मुदर्शश मर तामका, पर्बत अनादि कालसे 
प्रतिष्ठित है, इस पवतके नाचके सात राज भागक्रा अवालाक 
१६हत दै। और क्र कमर सात राजू इनस ऊपर ऊध्वलोक 
समभका जाता हे यथा मेरे बराबर ऊँचा नीचा ओर लिरड। 
असंल्यात योजनो लम्बा म-यत्वक है। अवॉलाकम सबसे 
तीचे एके राजुतक बादर निगाद जीव भर हुए है और इससे 
ऊपर छह राजुम्रोम सात प्रुथिवि्या है, जिनमें पापकर्मांक 
फशकी भोगनेवले असख्यात नाएका श्ीव दु.खयातनाओंकी सह 
रहे हैं | पांच स्थावरकायिक जीव लोक में सचत्र पाय जाते है । 
जिस मध्यलोकमें हम लाग ठदरें हय हैं इसका ठीक आकार 
जम्बे काठके तखताके भमान है अथानू सात राज लम्त एक (ज॒ 
घोड़ा और एकलाख चालीस यांजन ऊँचा यहू मध्यलोक 
है। जिस रस्नश्रभा प्रृथ्वीपर दम रहते हैं बद सात राज़ लम्बी 
एक राज चौड़ी, एक जाख अ्स्पी हजार योजन मोटी हे । 


यदि हम इसमें की तञउसनालनी का ही सक्शा खीचीा सो वह 
एक राजू लम्बा चौडा ठीक चौकोर बनेगा ।फिरभी हम अपने 
ठहरनेके द्वीपमात्रका चित्र स्वोछों तो वह एक हज्ञार योजन मोटा 
और एक लाख योजन लम्बा, चौड़ा धालीके सभ्ान बनेगा। 


मेध्यलोकरमें जम्बूईीप लबण समुद्र आईदिक असख्यात द्वाप 
समुद्र हैं| 

सबसे बीचमे जम्बूद्वीप हैं ज़कि एक लाख यजन लम्बा 
चौड़ा गोल हैं, नीलपब्रतक निकट उत्तर-कुदमे एक रत्नसय 


ज्ञामुनका दत्त हैँ, इस कारश इम द्वीपका सार जम्बूद्वोप अनाएदि 
फालसे चलता आ रहा हैं ! 


जम्बूद्रो परम, हिमबास, मदाईहमवान्‌, निषथ, नील, रुक्‍मी 
ओर शिखरी ये छह पर्वत प्रथे-पश्चिमको और लम्बे पढ़े हुए 
है, जिनसे जम्बूड्रोपफे सात सखर्ड हे जाते दे। उन्हीं साठ 
वरण्डोकी भरत, हमवत, हॉरि, विदेह, रस्यक, हेरणयजल आपर 
ऐराबत, इत स त त्षेत्ररूप रचना दो रही हैं । 


इक्तिण दिशवकी ओर जिस #रततमें हम भौर आप रहते हैं, 
इसकी आकृति घनुणकी सी है| भगत क्षेत्रके ठीक बीचमें पचास 
योजन चौड़ा परचीस योजन ऊ'चा और पूव पश्चिम कुछ अधि- 
फ दस हज़ार योजन लम्बा विजयाधे प्रेत पढ़ा हुआ है । 


भरल से चिपटा हुआ १०५६ दस सौ वावन योजन चोड़ा 
फुछ अधिक चौबोस हजार योजन लम्बा तथा सौ योजन ऊ'चा 
एिमवान पर्षत हैं। हिमबान पशणेतसें ऊपर एक हजार योजन 
हब्बा, पांचसो योजन चौड़ा, दर्श ग्रोज़न गहूरा पद्म नामका 
सरगोेबर है ! है 5 ३ 


|. ९०० | 

उसमें ( महा "उड़ा और ( महा ) सिन्‍्धु नामकी नदियां 
निकलती हैं। आजकल पद्ाब से बन्नाल तक बहने बाल्ली चुद्र 
गड्ला और सिन्धुओं से ये नदियां न्‍यारी है । दोनों नदियां उत्तर 
भरतत्लेत्र में बहती हैं, विजयाध प्रतको गुफाओंमेंसे निकल 
कर दक्षिण भरत में बद्द कर लबशसमुद्र में मिल जाती हैं। 


इस भ्रकारसे भरतत्तेत्र के छुह खरड हो जाते हैं। छुट्द 

खण्डों के अधिपति को चक्रवर्ती कहत है । $न छंद खरड़ों में 

शजण- समुद्र की ओर के खण्ड को आर्य खण्ड कहत॑ हैं। 

हभज्ञोग आय खस्ड मे निवास करते है। आजकल देखे जा रहे 

थरोप, अमरीका आदि देश सब इस आये खण्ड के भीतर ई! 
। शेष पाच खण्ड म्लेस्छ खण्ड कह्दे जाते हैं। 


संम्बूद्वापक ठीकबीचसे एक लाख चालीस याजन ऊंचा 
ओ, भृप्ि में दस हज़ार योज्ञन चौड़ा क्रम से घटता हुआ ऊपर 
५ हजार योजन चौड़ा मुप्तेझध पवेत दे । 


इस पबतके ऊपर पाशडुक वनमें ताथंकुरका जस्माभिषेक 
उत्मव मनाया जाता है। जम्बूहीपके चारों ओर दो ल्ञाख योजन 
चौड़ा लवण समुद्र फेला हुआ हैं । लवण समुद्रके चारों तरफ 
चार लाख योजन थोड़ा धातकीखश्ड द्वीप है । इस द्वीपमें पचे 
पश्चिम दिश।में दो मेरु पबंत हैं। जम्बूद्ीपसे दूनी रचना हैं। 
धातकी खणहकी सबओर घेरकर आठलाख योजम चोड़एकालो- 
दृधि समुद्र व्यवस्थित है । इसको चारों ओर घेरे हुये सोलह 
शाख योजन चौड़ा पुष्कर द्वीप है । इसक ठीक बीचमे मानपोत्तर 
धथचेत पढ़ा हुआ है। मनुध्य इसके बाहर नहीं ज्ञा सकते हे । इस 


| १०१ | 


का णा इसकी मानुषोत्तर संझा हैं | म!नुषोत्तरके पढहिले शराठ 
ज्ञाख योजन चोड़ा पुष्कराधेद्वापमें दो मेरु हैं। मेरुओंछे दोमों 
और क्षेत्र और पथेतोंमे जम्बद्यौपडी सी रचना है। इन ढाई 
द्वीपोमे पांच भरत, पांच ऐराबत, और पांच बिदेह इस तरह 
पन्द्रह कमंभमियाँ हैं। यहींसे मनुष्य सयमको घारण कर मक्ति- 


लाभ करते हैं" । शेष स्थानों पर भोगभूमियां हैं। 


ढाईड्वीपस आगे असंख्यात द्वीप समुद्रोंमें व्यन्तरदेव और 
तिरययध्चजीब निबास करते हैं। हां अन्तिम आधे द्वाप और पर 
समद्र तथा चारो कोनोंमें कमंभ मकी रचना दे । 


यहाँ समचल प्रथ्वोसे सातसौ नव्बे योजन चलकर तारे हैं । 
तारोंसे दश योजन चलकर रुय्य है। सयसे अस्सी योजन ऊपर 


घन्द्रविम।न चल्लत है। इस प्रकार एकसौ दश योजन मोटे और 
असंख्यात याजन लम्बे चौड़े आकाशमे यह उ्योतिष्क मंडल है ! 


ढाई द्वीपमे ये सुदर्शन मेरुरी प्रदक्षिणा करत रहते है। इसके 
बाहर जहांके तहाँ स्थित है। देखे जानेबाले सूर्य, चन्द्रमा और 
तारे ये सब विभान हैं । इनके ऊपर महल्ल बने हये है' उन एक 


एकमें सेकड़ों हजारों जातिष्क देव निवास करत हैं| सथ या 
द्रबिमान अनक हैं। जम्बद्वीपसे दो सय्य और दो चन्द्रमा हैं। 


आजका स॒य कल विदेह क्षेत्रमें घुमता हुआ परसों पुनः यहां 
आकर प्रकाश करेगा। सुदशेत मेरुके ऊपर कुछ कमा सास 


राजूतक ऊउध्यक्लोक हैं| यहां वेमानिक देव निवास करे 
हैं, ऊध्यलोकमे सबसे ऊंचे तलुवात- वलयके . अस्त 
अलल्तानन्‍्त सिद्ध परमात्मा विराजमान दे । जिस्ध्ोंने सम्पूर्ण कर्मो 


का नाश कर अनन्‍्तकाल तकक लिये अतान्द्रिय आत्मीय अनुप»। 


जे 


शक प्राप्त कर लिया है, उन सिद्धाका हमारा नमस्कार हो 


बाग्हवां पा& ह 


भ्याद्राद 


(व: शोमाचन्द्रजी भारिल्न स्थायतीर्थ, सम्पादिक्, 
जैनशिक्षण संदेश) 

इसमें स्थात और बाद ये दो शब्द है। म्यात्‌ का अथे 
क्रथठिःचत अ्रथोत्त किसी अपेक्षासे और वादका अथे कथन अथवा 
आान्‍्यता है इसलिये स्यादह्रादक। स्पष्ट अर्थ 'सापेज्ञ सिद्धान्त! है | 

स्याह्ाद इतना गम्भीर क्षय है कि इसपर अनेक आचार्यों 
ने अनेक महान अन्थोकी सना की हैं और इतना सरल है कि 
साधारण मनुष्य भी उस आसानीसे समक सकता है | 


म्याद्वादका काम्र है--परस्पर चिरोधोंको दूर करना। जहाँ 
इसका उपयाग ह, वहीं गग्भीरता और शान्ति हैं और जहां इसे 
अनावश्यक सममक जाता हे वहीं अनेक्य अथवा विरोध उपस्थित 
हो जाता है । जेस एक मलुष्य अपने पिताको पिला कहता 
है| यहां पिता कहलानवाल्ा सभीका पिता नहीं ऊहा! जा सकता, 
क्योंकि कह किसीका त्तनड़का है, किसीका भानजा है, किसीका 
मामा है, किसीका काका है. किसीका नाती है, किसीका वाबा हैं 
और किसीका कुछ है। वह अपन लड़ केकी अपेक्षा पिता अवश्य 


है, पिताकी अपेक्षा लड़का है, मामाकी अफेज्ञा आ्रनजा है | 
इसी फ्रकार सत्र समम्णना चादिछ । 


| (६३ |] 


ऐसे हो ४ फुटका बेत छटा है या बडा ? अगर ४-७ फुटका 
बेल सामने हो तो इनसे छोटा है और --३ फटवाल्ा बेत होतो 
बह चार फूट बाला इससे धडा है।इस तरह ४ फुटका बोतल 
छोटा भी है और ब्दा भी हे । 


ठोक इसी तरह कोई पदार्थ किस! अपेक्तासे है? और किसी 
अपक्षास नहीं? हैं। दोनों धर्म एक साथ रहते हैं। इनमें 
अंधकार ओर प्रकाशक समान काह जिशेध नहीं है । एक पदाथ 
से अजेक धरम रहत हें ( 


पदाथर्क एक अंशकां जानना क्षय अथवा एकान्त है और 
पद्ाथके सब पंशाबी जानना प्रमाण अथवा अनकान्त हे! 
इसे ही नद्ाहरग्य द्वारा स्पष्ट करते हैं;-- 


आन्य पाच ख्वड़े इक ठौर, आरो रुज़ इक आगयो दौर | 
एक एक अग सबने गहा, सो सरधान ज्ञीब मे लहा ॥ 
खूडि पकरि गज मशल हात, छाज्ञ कानतें माने कोय ! 
माना शंभ पकरि गज अंग, पट पक्ररि चौतरा अभ्ंद ॥ 
प'कछ पकरि लाठा सरबदहा, पाचों न गज भेद ने लहा। 
भरगरे छरें कर बहु सर, ससकालझे सब इस्यनहार |! 


“-क्ंजिवर शानतराय 
अथ यह है कि पाँच अन्धान हाथीका एक २ अहछ्ठ पकड़ कर 
हाथीकों मसल, सूप, खम्भा, चथूतरा और लाठोफे समान समझ 
जिया और आपसमे लड़ने लगे | इतनेमें आंख बाला एक 
आदसो आया और उनके आउरसमें लड़ने कगड़नेका कारण 
सममभ कर बाला कि सुनो, जिसने स॒ ड़ पकड़ी है, वह हाथीके 
झाल फट, पाव ह्योर प'छ पकड़ कर देखे ह्यौर जिससे हाल 


#;। दृछ्भ्न , 
पकड़ी है वह स ड, पेट, पाँव और पूछ पकड़े । उस तरह पाँचों 
ने जब पांचों अद्ष पकड़ लिये तब उन्हें आपसमें कंगढ़नेका बढ़ा 
दुःख हुआ और फिर मालूम हुआ कि हम पांचों ठीक कहते थे 
लेकिन और चारोंकी भी बात ठोक थी, एक दूसरेदी बात न 
छुननेस ही झगड़ा हुआ। रे 

इसी प्रकार जेनतिद्धान्त पदार्थेमें अनेक धम्मोंकों आनता 
है | इसे ही स्याह्वाद कहते हैँ । 
इस स्याद्वाद सिद्धाम्त पर संसारके समस्त निष्पक्ष विद्वान 


ग्रोद्ठित हैं ! 


तम्ह वां पाठ 
ब्रत 

अच्छे फार्मोके करनेका नियम्र करना अथवा बुरे कार्मोका 
छोड़ना यह प्रत कहलाता है। 

ये शत १२ होते है:--अर॒त़्त ४, गणज़त ३, शिक्षाज्षत ४, 
इनको श्रावकके उत्तर गुए भी कद्दते हैं । इनका पालनेवाला श्रावक 
(ब्रती) कद्दलात। हे । 

अशुत्त । 

दिसा झूठ चोरों वगेरद पांच पार्पोका स्थूल रोतिसे एक देश 
स्थाग करना अणुप्नत कहलाता हैं। 

१ श्रावक स्थूल रातिसे पापोंका त्याग करते हैं, इस कारण 
हनके परत अखुब्रव कहलाते है; भुनि पूर्ण रीतिसे त्याय करते है, 
इसलिये उनके श्रत मद्दाश्नत कहलाते दें । 

अरुष्नत ९ द्वोते है:-- १ अद्दिताशुब्त, २ सश्यागूत्रत, ३ 


॥ र्ण्ड ] 


अचौर्याणब्न, ४ ब्रह्मचयोण॒त्रत, और ४ परिग्रहपरिमाशुश्रत । 

£ प्रमादसे संकल्पपुजेक (इरादा करके) त्रसम ज्ञीबोंका घात 
नहीं करना अश्सि अणाक्त हे। अ्रहिंसाशत्रती 'मैं इस जीव 
को मारू? ऐसे संकल्पसे कभो क्रिसी ज्ञीयका घात नहीं करता, 
न कभी किसी जोबको मारनेका विचार करता है और न वच्न 
से किसीसे कहता है कि 'तुम इसे मारो ।” घरदार बनाने, खेती 
व्यापार करने तथा शत्र्से अपनेको बचानेमें जो हिंसा होती है 
डसका गृहस्थ त्यागी नहीं होता । 

२ स्थूल / मोटा ) कूठ न वो आप बोलना, न दूसरेसे बुल- 
थाना और ऐसा सच भी नहीं बोलना जिसके बोलनेसे किसी 
जीवका अथवा घमका घात होता हो । भाँवाथे-प्रमादसे जोबोंको 
पीड़ाकारक बचन नहों बोलना सो सत्य अशक्नत है। 

३ लोभ वगेरद प्रमादके वरामें आकर बिना दिये हुए किसी 
की वस्तुको प्रहण नहीं करना अचौय अखान्नत है। अचौर्य अरु 
ब्रतका धारी दूसरेकी चीजको न तो आप ७वा है और न छठा- 
कर दूसरेको देता है । 

४ परस्त्रीसेवनका त्याग करना अद्डाचय अरुब्रत है| त्रह्मचये 
अरुब़तका धारी अपनी स्त्रीकों छोड़मर अन्य सब स्त्रियोंको 
पुत्री और बहिनके समान समभता है। कभी किसीको बुरी 
निगाइसे नहीं देखता है । 

४ अपनी इच्छानुसार धन, धान्य, हाथी, घोड़े, नौकर, 
चाकर,बतन वगैरह परिगप्रहक। परिमाण कर लेना कि में इतना 
रकखूगा, बाकी सबका त्याग कर देना, परिभ्रद परिमाण 
अगुन्नव है । 

गणाग्त | 
गुयब्रत उन्हें कद्दते हैं, जो अयख़ुअतोंका उपकार करें। 


[ +9६ ] 


एगाबव तीन दै--१ दिखत, र देश#त हे अनथदरडबत | 

१ लोभ आरम्भ बगैरहके त्यागके अभिप्रायसे प्रव पश्चिम 
बगैरह चारों रिशाओमे प्रसिद्ध नदी, गांव, नगर, पहाड़ बगेरह 
की हद बांच करके जन्म्रपयेत उस हृदके बाहर न जानेका 
नियम करना दिग्धत कर लाता है। जेसे किसी आदमी ने जन्मभर 
के लिये अपने आन जानकी मर्यादा उप्तरमे हिमालय दक्षिणमसे 
कन्याकुमारी, पुर्वमे अह्मदेश और पश्चिममे सिन्‍्धु नदो तक कर 
की, अब वह ज़न्मभर इस सीमाके ब्राहर नहीं जायेगा। यह 
रिग्तो है । 

? घड़ी, घन्‍्टा, दिन महीना वगेरह नियत समय तक इस 
जन्म पयतके किए हुए दिग्ब्रतमे और भी सकोच करके फ्रिसी 
प्राम, नगर, घर, मोहल्ला ५गेरह तक आना जाना रख लेना और 
उसस बाहर न जाना देशब्नत हेँ। जेंस जिस पुरुषन ऊपर 
लिखी सीमा नियत कर के दिग्नत धारण किया हें, बह यदि 
ऐसा नियम कर लेव कि में भादोंक महिनेमे इस शहरके बाहर 
नहीं जाऊंगा अथवा आज़ इस मकानके बाहर नहीं ज्ञाऊंगा ता 
डमके देशब्त समझना चाहिये । 

३ बिना प्रयोजन जिन कामामे पापका आरम्भ हो डन 
कार्मोका त्याग करना, अनर्थदण्डबत है। इस ब्तका घारीन 
कभो क्िसीको बनस्‍्पति छेदने, जमोन खोदने वगैरह पापके 
कार्मोंका उपदेश देता है, न क्रिताका विष ( जइर ) शस्त्र (हथ्ि- 
यार) वगैरह हिंसाके उपकरणोंको मांग दुता है, न कषाय उत्पन्न 
करने वाली कथायें सुनता है, न किसीफा बुरा विचारता है, 
और न बे मतलब व्यर्थ जल बखेरवा है । आर न आग जलाता 
है। कुत्ता विल्ली वगेग्ह जीबोको भी जो मांस खाते हैं, नहीं 
एालता । 
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शिक्षात्रत 
शिज्ञात्रत उन्‍हें क्त हैं जिनस मुनित्नत पालन करनेकों 
शिक्षा मिले। 
शिक्षात्रत ४ है;--१ सामायिक्र, + प्रोषधो पबास, के भोगोप- 
»गपरिसाणश ४ अतिथिसंविभाग । 
मन, वचन, काय और कृत कारित, अनुमोदना करके नियत 
समय तक पांचों पापोंका त्याग करना ओर सबस रास-द्व ष 


छोड़कर, अपने शुद्र आत्मामें लीन होना, सामयिक कहलाता 
है। सामायिक करनवालेको प्रात:काल और सायंकाल किसी 
डपद्रव रहित एकांत स्थानमे तथा घर घमशात्ञा अथवा मन्दिर 
में आलन वरगेरह ठीक करके सामायिक करना चाहिये और 
विचारना चादिये कि जिस ससारमे में रहता हूँ. अशरणरूप, 
अशुभरूप, अनित्य, दुःखमयी और पररूप हैं और मोक्त उससे 
विपरीत है इत्यादि । 

प्रत्येक अष्टमी और चतुद्शोंको समस्त आरम्भ छोड़ना 
ओर विषय कधाय तथा आह्वार पानीका १६ पहर तक त्याग 
करना, प्रोषधोपचास कहलाता दे । प्रोषध एक बार भोजन करने 
अथोत्‌ एकाशनका नाम है। एकाशनके साथ उपवास करना 
प्रोषधोपषास कहलाता है । जेसे किसी पुरुषफ़ो अष्टमोका प्रोष- 
धोपकास करना है, तो उसे सप्तरी और नवमीको एकाशन और 
अष्टमोको उपवास करना चाहिये और हू गार, आरम्भ, गन्ध, 
पुष्प (तेज इतर, फुलेल), समान, अंजन सूघनो बगैरद चोजोंका 
स्याग करना चादिये। यह उत्कृष्ट प्रोषयोपवास को रीति है। 
जती प्रस्येक अष्टमो व चतुर्द शीछों कमसे कम एकभुक्त करके भी 
धरसध्यान कर सकता है | 


भोजन, बम्त्र, आभूषण ज्यादि ओगोपभोग बस्तुओंकरे 
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जन्मपर्यन्त अथवा कुछ कालकी मयांदा लेकर त्याग करना 
भोगोपभोगपरिमाणश्रत है । जो पदाथ अभक्षय है अथवा अरूण 
करने योग्य नदीं हैं उनका तो सबंधा जन्मपयन्तके लिये त्याग 
करना चाहिए और जो भक्ष्य तथा ग्रदण करने योग्य हैं, उनका 
भी स्थाग घड़ो, घन्‍्टा, दिन, महिना वर्षे बगेरह कालकी मर्यादा 
लेकर करना चादिये | 
भक्ति सहित, फलकी इच्छाके विना, धमार्थ मुनि वर्गोरह 
प्रेष्ठ पुरुषों को दान देना, अतिथिसंविभागन्नत हैं। दान चार 
प्रकारका है:--? आहारदान, २ श्लानदान. ३ औषधदान, ४ 
अभयदान | 
१ मुति, त्यागी, श्रावक, ब्रती तथा भखे, अनाथ विधवाओंकों 
भोजन देना आहारदान हे। 
२ पुस्तके बांटना; पाठशालायें खोलना, व्याख्यान देकर घमे 
और कतव्य हा ज्ञान कराना ज्ञानदान है । 
३ रोगी मनुष्योंकी औषध दना, उनको चर्या करना औषध- 
दान है। 
४ जीबोंकी रक्षा करना अथवा मुनि त्यागी और अक्मचारो 
लोगोंके रहनेके जिए स्थान बनवाया, अन्धेरी रातमें सड़कों पर 


लेप जन्नयाना, चोकी पदहरा लगवाना, धमोत्मा पुरुषोंकों दु:ख 
और संकटसे निकालना अभयदान है। 


चोदवां पाठ 
तस्च ओर पदार्थ 


तक्त्व सात होते हैं;--१ जोव, २ अज्ञीव, ३ आख्रव, ४ बंध 
'४ संपर, ६ निअेरा, ७मोत्ष । द 
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जब 
जीव उसे कहते है जो जीवे, जिसमें चेवना हो अथवा जिसमें 
प्राशु हों | पांच इन्द्रिय, तीन बल (प्नबल, बचनबल, क्रायबल) 
आय और खासोछुआस । ये दस द्रव्यप्राथ तथा ज्ञात दर्शन ये 
आवप्राण है | जिसमे ये पाये जाते है वे ज्ञीव कहलाते हैं । 
जसे मनुष्य, देव, पशु, पक्ती वग रह। 
अजाव 

अजीब डसे कह्दते हैं ज्ञिसमे चेतना गुण न हो अथवा जिसमें 
कोई भाण न दो । जेंसे लकड़ो पत्थर बगरह। 

आलब 

आख्रव बंधके कारण को कहते है। इसके दो भेद हैं:-- 
२ भावास्रव, र द्रव्यास्तत्र । जेसे किसी नाबमे कोई छेद हो जाय 
आर इउसमेंसे उस नावमें पानी आने लगे इधी प्रकार आतट्माके 
जिन भावोंसे कम आते हैं उन्हें भावास्तव कहते हैं और शुभ 
अशुभ पुदूगलके परमाणु ओंको द्वव्यास्रत्र कहते हैं । 

आखबके मुख्य चा; भेदहें:--१ मिथ्यात्व, २ अ्रत्रिस्ति, 
३ कषाय, ४ योग उन्हीं चार खास कारणॉसे कर्माका आख्रव 
होता हे । 

१ मिथ्यात्व-संसारकी सब बस्तुओंसे जो अपनी आत्मासे 
अज्षग हैं राग और दहंषको छे डकर क्रेवल अपनो शद्ध भात्माके 
अनुभवम्ें निश्चय करनेको सम्यक्त्व कहते हैं। यही आत्माका 
असली भाव है, इससे उल्टे भावको भिथ्यात्व कहते हैं। मिथ्वा- 
त्यक्रो बजद्से संसारी जीवमें तरह तरहके भाव पेदा होते हैं 
ओर इसीसे मिथ्यात्व कमंबन्धका कारण है। इसके पांच भेद 
हैं:-१ एकांत , २ बिपरीद, ३ बिनय, ४ संशय, 
४ अज्ञान।- 


| ५१५८ | 


+ अविरति- आत्माके अपने स्वभावसे हूटकऋर और और 
विषयोमें लगाना अविरति है | छह कायके जोबोकी हिंता करना 
और पांच इन्द्रिय और मनको वश करना अबिरति है । 

३ कषाय--जो आत्माको कषे अर्थात्‌ दुःख दे, वह कषाय है 
इसके २४ भेद हैं:-- अनंतानूबन्धी क्रोध, मान, माया, ल्लोभ, 

आप्रत्याख्यन क्राब, समान माया, लोभ, भ्रत्याख्यान क्रोध, मान, 
माया, लोभ. संज्वच्नन क्रोध, मान, माया लोभ, हाम्य, रति. 
अरति, शोक, भय जुगुप्सा, स्त्रीवद, पु वेद, नपुःसकवेद । 

४ योग-मनमें कछ सोचनेसे या जिद्दासे कुछ बोलनेस या 
शरोरसे कोई काम करनेसे हमारे मन जिहा और शरीरमें हत्नन 
चलन होता है और इनके द्विलनेसे हमारी आत्म।भा डिल्तती है। 
यही योग कहल्लाता है | आत्मामें हलन चलन होनेसे हो,कर्मोका 
आख्व होता है | योगके १४ भेद हैं--१ सत्यमनोथोग, २ 
असत्यमनोयोग, ३ उभयमनोयोग, ४ अनुभयमनोयोग, ४ सत्य- 
वचनयोग, ६ असल्यवचनयोग, ७ उभयवचनयोग, ८ अनुभय- 
वचनयोग, ६ औदारिककाययोग, १० क्रौदारिकमिश्रकाययोग, 
१३ वेक्रियिककाययोग, १० वैक्रियिकमिश्रकाययोग, १३ आहारक- 
काययोग, १४ आहारकमिश्रकायबोग, १५ कार्माशयोग। 

इस प्रकार ५ मिध्यात्व १२ अविरति, २ कषाय १४ योग 
कुल मिलाकर आस्रवर्क ५७ भेद हैं | 


बन्ध । 
घधके भी दो भेद हैं -९ भाववन्व, २ द्रव्यबन्ध। आत्मा 
जिन बुरे भावोंसे क्मेबन्ध होता है, उसको तो भाव बन्च कहते 
हैं भौर उन विकार भाजो के कारण जो कर्मके पुदूगल परमार 
आत्माके प्रदेशोंके साथ दूध और पानीके।समान एकमेक द्ोकर 
मिल जाते हैं, उसे टरब्यबन्द कहते हैं ।मिध्यात्व अविरति आदि 


परिणामों के कारण कर्स आते हैं। और व आत्माक प्रदेशा के साथ 
मिल जाते है । जेसे धूल उड़कर गीले कपड़े में लग जाती है । 
बन्ध और आख््रव साथ साथ एक ही समयमें होता है 
तथापि इनमें काय-कारण भाव है इसलिए जितने आसख्रव हैं उन 
सबको बन्धके कारण सममना चाहिए । 
संबर | 


आखवका न होना अथवा आख्रवका रोकना, अथात नष्ट 
कर्मोका 'महीं आने देना, संचर है । 


जैसे ज्ञिस नावमे छेद हो जानेसे पानी आने जगा था अगर 
इस नावके छेद बन्द कर दिये जाँय तो उसमें पानी आला बन्द 

हो जायगा, इसी प्रकार जिन परिमाणोंस कम आते हैं, वे न 
होन पाबें और उनकी जगहमें उनसे डल्टे परिणाम हों, तो 
कर्मोका आन। बन्द है जायेगा | यह संबर है । इसके भी भाव- 
भंबर और द्रव्यसंवर दो भेद हैं।ज्ञिन परिणामोंमे आखव 
नहों हवा है, वे भावसंबर कहलाते हैं और उनसे जा पुदुगल 
परमाणु ऋम॑रूप होकर आत्मासे नहीं मिलते हैं, उसझ। द्रव्य- 
संबर कहते है! 

यह संबर ३ गुप्ति, ४ समिति, १० धममें, “२ अश्प्रेना २२ 
परीषहजय और ५ चारित्रस होता है अथोत्‌ संवरक गुप्वि, 
सर्भिति, अनुप्रेज्ञा, परीषदृज़य, चारित्र ये £ मुख्य भेद हैं। 

गुप्ति--मन, वचन और कायसे दृहन चलनका रोकना, ये 
दीन गुप्त हैं। 

सप्तिति-ईयो, भाषा, एबणा, श्रादाननित्तेपण, उत्सगें ये 
पांच समिति हैं | 

बमें--उत्तम क्षमा, मारदेव, आज़ेब, सत्य, शौच, सयप्त, 
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तप, स्याग, आकिचन्य, ख्रद्मचर्य थे दस धमम हैं । 

अनुप्रेज्ञा- बार बार थितवन करनेको अनप्रेज्ञा कहते हैं। 
अनित्य, श्रशरण, संसार, ण्कत्व, अन्यत्व, अशुचि, आख़ब, 
संबर, निज़्रा, लोऋ, बोधिदुलभ, धर्म ये १९२ अनुप्रेज्ञा हैं। इनको 
9२ भावना भो कहते है। 

१ अनित्यभावना--ऐसे विवार करना कि संसारकी तमाम 
चोजें नाश हो जाने वाली हैं, कोई भी नित्य नहीं है। 

२ अशरणभावता--ऐस। विचार करना कि जगतमे कोई 
शरण नहों है और मरणसे कोई बचाने वाला नहीं है। 

३ संसारभावना - ऐपा चितबन करना कि यहू संसार 
असार है, इसमें ज़रापी सुख्र नहीं है। 

४ एकल भाजना-ऐतवा विचार करना कि अपने अच्छे 
बुरे कर्मोंझे फलको यह्‌ जीव अऊ्रेवा दी भोगता है, कोई सगा 
सा 4 नहीं बदा सकता । 

» अम्यल्वभ/वना -ऐसा विचार करना कि पुत्र स्त्री बगेरह 
संसारको कोई भी वस्तु अपनी नहीं है। 

६ श्रशुचिभावना-ऐसा विचार करना हि यह देद अपवित्र 
और घिनावनी है, इसे केसे प्रीत॒ करना चाहिए ९ 

७ आख्रतर भावता--ऐसा वितवन करना कि मन, वचन, 
कायके हलन चलनसे कर्मोंका आज्नत्र द्वाता है सो बहुत दुखदाई 
है, इससे बवना चादिए | 

संवरभावना-ऐसा जिचार करना हि संबरसे यह जीत 
संसार-समुद्रसे पार हो सकता दे, इसजिये संवरके कारणोंको 
प्रहण करना चाहिए । 

६ निजेराभावना-ऐसा विचार करना कि कर्मांका कुद्ध दूर 
द्ोना निजरा है, इसलिये इसके करकोंको जानकर कर्थोंको दूर 
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३. मदिरापान--गांआ, भांग, दारू, अफीम और चरसख 
बगेरह मादक पदार्थोंका खाना मदिरापान कहलाता है| मदिरा 
पान करने वालोंका धम-कर्म सब नष्ट हो जाता दे । 

मदिरा पी मत्ता मलिन, लोटे बीच बजार। 
मुखमे मूते कूकरा, चाटे बिना विचार ॥ (बधजन) 
मदिरामें अनन्त प्राणी सड़ कर पेंदा होते हैं। इसमें घोर 
हिसा है , हिंसासे पाप और पापसे दु:ख द्वोता है | 
संन्यासी संन्यास तज, करता सदिरा पान । 
चण्डालोंके हाथसे, खो बेठा निञ्ञ प्राण ॥ 

४. शिकार खेल्लनना--जंगलमें सिंह, बाघ और दरिण 
संगेरद स्वतन्त्र फिरनेवाले जीवों अथवा आकाशमें उड़नेबाले 
पक्षियों या किसी भी जीवको बन्दूक वगैरहसे मारना शिकार 
खेलना कहलाता है । 

जैसे अपने प्रान हैं, तैसे परके जान । 
केस हरते दुष्ट जन, बिना बैर पर-प्रान ॥ (बुधजन) 
जो लोग अपनी जानके समान दूसरोंकी जान नहीं श्रबमाते 
बे मद्दान पापों हैं। 
मेरवने मारा हिरण, शूकर पर शर तान | 
बाल बाल सूकर बचा, ली भैंरबकी जान ॥| 
२. वेश्या गसन-वेश्यासे रमण करनेकी इच्छा करना, 
हे घर ज्ञाना या उससे सम्बन्ध रखना वेश्यागमन कहलाता 
| 
द्विज खन्री कोली बनिक, गनिका चाखत लाल | 
ताकों सेबत सूढजन, मानत ख्रनस-निहाल || (बुधजन) 
वेश्या प्रत्येककों क्र बादवी रहती दे, उसे चा्टकर, भूख 
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अपनेको घन्य सममते है, खेद है। वेश्यायें ता केवल पैसस 
प्रेम करती है | पैसा न रहने पर वे पास नहीं फटकतों । 
आारूदत्तकी चतुरता, सेनानक को नष्ट | 
सारा पे छा हडपव् र, दिये बहुतस कष्ट ॥ 


६ चोरी--किसीकी गिरी, भली, अथवा रखी हुई चीजको 
लेलेना या लेकर दूसरोंको दे देता चोरी कहलाती है | जिसकी 
चोरी दवाती है उसका मन बहूत दुःखी होता है। घन्र प्रार्णोसे 
भी प्यारा होता है, इसलिये धन हरने वाल्लेकों प्राण हरनेका 
पाप लगता है । 


बहु उद्यम घन मिल्नका, निज-परका हिलकार । 
सा तर्ज क्‍्यां चोरी करे, तामे विधन अपार ॥ 


चारकों लोग बुरी हृष्टिस देखत हैं। चोरीका घन पासमें 
नहीं रहता । इसस बढ़कर काई पाप नहीं है । 


ढोंगो साधु बना हुआ, परधन हरन प्रवीत्त । 
राज दण्डकों भोगकर, पाई दुर्गंति दोन॥ 


७, परस्त्रीसेवन--धम्मानुकूल अपनी विवाहित स्त्रीके 
मिवाय दूसरी स्त्रियोंके साथ विषयसेवन करना, परस्त्रीसेवन 
कहलाता है । विवाहित स्त्रीके सिवाय सब लड़की, बदन और 
माताके समान है । इसलिए परस्त्रीसेवन करनेवालेको लड़की, 
बहिन और माताके साथ विषय-सेचन करनेका पाप लगता हैं ॥ 


इससे लोकनिन्दा होती है इसे द्विन-रात् बिल्लीकी तरद घात 
लगाई रहनी पड़तो है । 


कजसन्ततिलका वेश्याक़ी लद़की “वसन्वसेना” 
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जा मेंई नाहों छुई, रावन पाई घात 4 
चल्ली जात निन्‍दा अजों, ज॒गपें भई विख्यात ॥ (बुधजनो 


इसलिये बालको ! ये व्यसन बड़े दुखदाई हैं। ज्यसनका 
मतलबही दु:खदाई है । इनसे सदा डरते रहो | 

प्रथम पाण्डवा भूपष, खेलि जुआ सब खोयो | 

मांस खाय चकराय, पाय विपदा बहु रोयो ॥ 

थिन जानें सदपान, योग यादौगन दज्मे॥ 

चारुदत्त दुख सद्यो वेसवा-विसल अरुज्मो | 

जप ब्रह्मदत्तआखंटसों, द्विंज शिवमात अदत्तरति १ 

पर- रसनि रात्रि यबन ययो, सातो सेवत कौन याति ? ॥ 


प्रश्न 


, व्यसन किसे कहते हैं १ 

व्यसन किसने होते हैं, नाम बताओ ६ 

व्यसनोंके लक्षण बताओ। 

व्यसनोंमे धसिद्ध होने बालोंको कहानियाँ सुनाओ। 
व्यसन सेवन करने चालोंको कौन-कौन पापका बन्ध 
होता है और क्‍यों ? समझाओ। 


श्र्ट 5 द् 2७०; 





सातवां पाठ 


कषाय ओर लेश्या 


कषाय--जो आत्माफे शभ भावोंको कबे अथाोत्‌ घाते उसे 
फषाय कहते है । ये चार होती हैं--क्रोध, मान, माया और 
लोभ । क्रोब--गुस्सा करना, मान-धन, शरीर, शान, कुल, 


| #* |] 


जञाति, पुआ, ऋद्धि और तपका घमंड करना, मायां--छल-कपट 
करना, लॉभ लालच करना । 


लेश्या--इन चारों कषायोंके उदयसे रंगे हुये मन, पचन 
और कायकी प्रवृत्ति अर्थात क्रियाकों लेश्या कहते हैं। यह 
मावलंश्या है और शरीरके र'गको द्रव्यलेश्या कहते हैं । 


लेश्याके छह भेद है--ऊष्यण, नील, कापोद, पीक, पद्म और 
शुक्ल ॥ 

इनको उदाहर ण॒ देकर बताते है:-- 

एक दिन छह लकड़द्वारे जंगलमें ककड़ी लेने गये थे । उनमें 
सबके भाव अल्ञगन्श्रलम थे। छक फके आमके फेड़को देखकर 
उनके इस प्रकार भांव हुये- 

कृष्णल्ेश्यावालेने कहाकि यदि हम ल्लोग पेड़को अड़से काट 
डाले तो आम खानेको मिलेगे'?। 

नीललेस्यावालेने कहा कि “यदि बढ़ी डाली काटी जावे ता 
ठीक होमा” । 

कपोतलेश्यावालेने * छोटी डालो काटना ठोक समम्मा” | 
पीतह्श्यापालेन चाहा कि “केवल सब फल्लतोड़ लिये जादें? । 
बचलेश्यावालेन विचार! कि “यदि पर्क फल्न ही तोड़े जायें तो 
ठीक है?। और शुक्ललेश्यावालेन कहा कि “पृथ्वीपर पड़े हुफे 


भके फल लेलेना चाहिए”। इसंप्रकार छुद्द लकड्हारोंके छट्ट 
प्रकारस परिणास ( भाव ) हुए । 


_ आ्यवहारमे किस क्षेश्याघाजेकी क्या पट्टिचान हे इसका 
बद्घन करत हैं । 


> 
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ऋकच्णलेश्यावाला बड़ा क्रोधी, बेर रखनेवाला, गाली बकने 
साला, ध्मे और दयासे रहित और बह किसीके बशमें नहीं 
रहता। ऐसा तीतब्र क्रोष, मान, माया और लोभ रूरनेवाला 
फृष्णलेश्यावाला है १ 

जो मन्द-बुद्धिचाला, अज्ञानी, भानो, माया करनेवाल 
ऋपटी, आलसी, निद्रालु, और परिप्रही हो उसे नोललेश्याबाला 
समभना चाहिए ॥ 

रूठना , निन्‍दा करना, दाष लगाना, शोक करने वाला, डरने 
याला चुम्ली करने चाला दूसरंकी निन्‍्दा ओर अपनी प्रशंसा 
करनेवाला दूसरेका (विश्वास न करने बाला --अपने समान 
बुसरेको अविश्वासी समझनेबाला लाभ-हानि न समकनेबाला 
ओर दूसरेका बश न खमकऋनेबाला कपोतलेश्मावाला समझना 
चाहिए । 

हित अरहस ज्ञाननेषाज्ा, सबको आपने समान समभते- 
खाला, दान करनेबाला, दबावान और कोमल परिणामवाला 
नम्न पुरुष पीतलेश्याबाला समऋना चाहिए । 

त्थागी, सरल-परिणासी, उत्तम पान्नोंको दान करनेवाला, 
क्षमा करन वाला, साधुओं और गुरुओंकी पूजा करन बाला, 
पह्मस्ेश्यवाला जानना चाहिए । 

पक्षपात न फरतेवाला, सबको समान सममने वाला, संसा- 


रके सुखोंकी इच्छा न रखनेवाशा, और राम ढ्वंघ न करनेवाला 
पवित्रात्म! शुक्ललेश्यावाल्ला है । 
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कृष्ण ' बृत्त काटन चहेँ, नील” ज काटन डाल + 
क्षघ डाली कापोतः अरु, पोत* स्व फल माल ॥$ 
पद चहै फल पक्‍्वकी, तोड़ खाऊं सार । 
शुक्ल * चहे धरती मिरे, ल' पक्के निरघार ॥ 


बश्नते 


ह, कषाय किसे कहते हैं और वे कितनी होती हैं ९ 

«, लेश्या फिसे कहते हैं ) उसके मुख्य भेद कितने हैं ९ 
३, छह्टों लेश्याओंका संक्षेपमे लक्षण कहो । 

४, सबसे अच्छी और सबसे बुरो लेश्या कौनसी है ? 
2, किसके कौनसी लेश्या है ? दो उदाहरश दो * 


आउवां पाठ | 


देवस्तवन* 
€ अनुवादक पं० नाथुरामजी प्रेमी ) 
शक्र + सरीखे शक्‍्तवानने, तजा गर्ब गुण गानेवा ? 
न्‍्त न मैं साइस छाड गा, विरदावह्ी-)-बनानेका # 
अपने अल्पन्नानसे ही मैं, बहुत विष्य प्रकटाऊगा , 
इस छोटे वातायन >< से ही सारा, कार दिखाऊंगा || श्फ़ 
तुम सब-दर्शी देब, किन्तु ठ्मको न देखक सकता बोई ॥ 


#धज्ञयकविकृत विषापहासस्तोत्रके पश्चोंका अनुवाद ! 
“इन्द्र । +स्तोत्रा »खिड़की। 


| श्श ] 
तुम सबके हो ज्ञाता, पर तमको न जान पाता कोड ॥ 
(कितने हो ९? 'कैसे हो! यों कुछ कट्दा न जाता हे भगवान। 
इससे निज अशक्ति बतलाना, यही तुम्हारा स्तवन मद्दान || 
बालक सम अपने दोषोंस जो जन पीड़ित रहते है। 
उन सबको हे नाथ ! आप भवत्ताप-रहित नित करते है ॥ 
यों अपने द्वित और अदितका, जो न ध्यान धरनेयाले | 
उन सबको तुम बाल-वबेच्य हो, स्वास्थ्य-दान करनेवाले ॥ ३ ॥ 
भरक्तिभावसे सुमुख आपके रहने वाले सुख पाते । 
आर विमुखजन दुख पाते है, रागद्न ष नहिं तुम लाते ॥ 
अमल सुदुतिमय- चारु-आरसी,-+-सदा एकसी रहती ज्यो। 
उसमे सुमुख विमुख दोनोंही देखें छाया ज्यों-बी-त्यों ॥ ४॥ 
प्रभुझी सेवा करके सुग्पति -बीज स्वसुखके बोता हे । 
हू अगम्य ! अज्ञेय ! न इसस, तुम्हें लाभ कुछ होता है ॥ 
जैंस छत्र सूर्यक सम्मुख, करनेस दयालु जिनदेव । 
करनेवाले हो को होता, सुख़कर आतपहर स्वयसेव ॥ ४॥ 
धनिकोंवोी तो सभी निधन लखत है, भला समभते है ! 
पर निधर्नोंको तुम सिवाय जिन, कोई भला न कहते हे॥ 
जैसे अन्धकारबासी उर्जयालेवालेको देखे, 
चैस उजियात्लाबा्ञा नर, नहि तमबासीका देखे ॥६॥ 
विन जाने भी तुम्हे नमन करनेसे जो फल फलता है। 
यह औरोंको देव मान, नमनेस भी नहिं मिलता है ॥७॥ 
जझो-इस जगके पार गये, पर फाया न जाय जिनका पार | 
ऐसे ज़िनपतिके चरणोंकी, लेता हूँ में शरण उदार ॥८॥/ 


थे 2: जल "ओम अमर अर 


+कान्तिमान्‌ सुन्दर दर्पेश । + इन्द्र । 
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प्रश्त 


१० भंगवानके गुर्णोका व्शन करो । 
२, निर्मलदर्पशुका उदाहरख देनेका क्या अथ हैं. ! 
2, भगवान तरन-तारन क्‍यों है । 





नववां पाठ 
पांच मंगल 

बालको ! तुम्हे मालूम है जिन-मन्दिरोंमें तीथंकरोंकी प्रतिमा- 
मै विराजमान रहती है । उनका पूजन ग्रतिदिन करना चाहिए । 
वुजनसे पड़िल श्रीमगवानका अभिषेक होता है | यह क्यों? 

बात यह है कि आजकल तीथकरोंके न होनेके कारण उनकी 
मर्तियाँके द्वारा उनकी पूजा ठीक उसी प्रकार की जाती है जेसी 
उनकी की गई थी । इसलिये उनके आकारकी प्रतिमार्ये बनवाकर 
और उनकी शास्त्रानुसार प्रतिष्ठा कराई जाती है । इस समय 
बढ़ाभारी उत्सव भ्नाया जाता है। इसे ही कल्याणक कहते हैं ! 
डसी कल्याणकक! यहभी एक छोटा रूप है। इसके पाँच अड्भ 
है--गभे, जन्म, तप (दीक्षा), ज्ञान ओर निवाण ! 

इनक! नीचे मंक्षेपसे बणन करते हैं :--- 

१. गर्भ--श्रीभयवानके गर्भमें आनके छह महीना पंहिले 
ही स्वगंसे इन्द्र, कुजेरको मेजता है । कुबेर आकर सुन्दर नगर 
बनाता दै। उसमें अतिशय सुन्दर और रत्नमयी मन्दिर बन और 
जखबन बनाता हे उसी समयसे भगवानके माता-पिछाके थरपर 


[ १७ ] 


(स्नोंकी बषा, फूलोंकी वर्षा, गंघोदककी बर्षा दुदुर्भिबाजोंका 
बजना ओर जय-जयकार का शब्द होने लगता है| इन्हें पव्च- 
आश्वय कहते है। इसी प्रकार छह महोने तक पद्चआश्चय 
होते रहते हैं और देवियाँ आकर माताकी सेवा करती रहती है 
एक दिन माताको रातके पिछले पहरमें सोलह स्वप्न आते हैं । 
उनका फल स्वामी (पति) से यह जानकर कि तीन लोकका र्वा- 
मी तीथथंछुर पुश्र होगा? बड़ी प्रसन्नता द्वोती है । 


२ जन्म--भगवानका जन्म होते ही साथमें उनको 
मरतिज्ञान, श्रुतक्षान और अवधिश्ञान होते है।जन्मके समय 


तीनों लोकमें आनन्द होता दे | इन्द्रका आखन कंपित हो जाता 
है और उसे अबवधिज्ञानसे भगवानक जन्मका पता लग जाता 
है | तब इन्द्र ऐराबत हाथीपर बेठकर कुटुम्ब सदित आता है 
ओऔर जय-जयकारका शब्द करता हुआ नगरकी तीन प्रदक्षिणा 
करता है। इन्द्राणी प्रसुतिगृहमे जाकर भगवानको माताकों 
मायामयी निद्रामे सुला देतो है और मायामयो बालक सुला कर 
भगवानको ले आती है | सौधम इन्द्र भगवानको प्रणाम कर 
गोदसे लेता है, ईशान इन्द्र छत्र लगाता है सनत्कुमार और 
महेन्द्र दोनों ओर चमर ढोरते है और सब इन्द्र जय-जय शब्द 
धोलते है। इस प्रकार चारों प्रकारके देव बहुत प्रसन्न होकर 
भगवानको ऐरावत हाथीपर विराजमान कर मेरु पर्बेतपर लेजाते 
है | वहाँ पांडुकशिलापर रत्नमयो सिंदासनपर विराजमान करते 
है । डस समय अनेक प्रकारके बाजे बजते हैं। इन्द्राणी मज्जञल 
भीत गाती है, देवांगनाए' नृत्य करती हैं देव क्षीरसमुद्रस कलश 
भर-भर खाते हैं और सोधर् तथा इेशानइन्द्र भगवानका 
अभिषेक करते हैं। बादमें भववानको बस्व्राभबण पहनाकर 


[ ५६ ] 


प्रश्न 
१» अगवानके गुणोंका वर्शन करो! 
, निर्मलद्षश॒का उदाहरस देनेका क्या अध है 
३, अगबान तरन-तारन क्‍यों है । 


रे 





नववां पाठ 
पाँच मंगल 

बालको ! तुम्हे मालूम है जिन-मन्दिरो्में तीथंकरोंकी प्रतिमा- 
ये विराजमान रहतों है । उनका पूजन प्रतिदिन करना चाहिए! 
पूजनसे पहिल श्रीभगवावका अभिषेक होता हैं| यह क्यों? 

बात यह है कि श्राजकल तीथंकरोंके न होनेके कारण उनकी 
मूर्तियोंके द्वारा उनकी पूजा ठीक उसी प्रकार की जाती है जेसी 
उनको की गई थी । इसलिये उनके आकारकी प्रतिमायें बनवह्कर 
और उनकी शास्त्रानुसार श्रतिष्ठा कराई जाती है । उस समय 
बड़ाभारी उत्सव मनाया जाता है। इस ही कल्याणक कहते हैं 
उसी कल्याणकक! यहभी एक छोटा रूप है। इसके पाँच अद्ग 
है--तभे, जम्स, वष (दीक्षा), ज्ञान ओर निर्बाण है 

इनक! नीच संस्तेपसे वन करते हैं :-- 

१. ग्भे--श्रीभगवानके गर्भमें आनेके छह महीना पंहिले 
दी खगेसे इन्द्र, कुवेरको मेजता है। कुबेर आकर सुन्दर नगर 
बनाता है। उसमे अतिशय सुन्द्र और रत्नमयी मन्द्रि वन और 
रुपवन बनाता है उसी सम्यसे भगवानके माता-पिछाे घरपर 
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रस्नोंकी वर्षा, फूलोंकी बर्षा, गंधोदककी वर्षा दुदुभिवाजोंका 
बजना और जय-जयकारका शब्द होने लगता है । इन्हें पव्ण्च- 
अश्चरय कहते है। इसी प्रकार छह महोने तक पशद्चआश्यय 
होते रहते हैं और देवियों आकर माताकी सेबा करती रहती है 
एक दिन माताको रातके विछले पहरमे सोलह स्वप्न आते हैं । 
उनका फल्ल स्वामी (पति) से यह जानकर कि तीन लोकका स्वा- 
मी तीर्थद्वुर पुश्र होगा? बड़ी प्रसन्नता होती हे । 


२ जन्म--भगवानका जम्म होते ही साथमे उन्तको 
मतिज्ञान, श्रुतज्ञान और अवधिक्ञान होते है। जन्मके समय 


पीनों लोकमें आनन्द होता दे । इन्द्रका आसन कंपित हो ज्ञाता 
हे और उसे अबधिक्ञानसे भगवानके जन्मका पता लग जाता 
है । तब इन्द्र ऐराबत हाथीपर बेठकर कुट्धम्ब सहित आता है 
और जय-जयकारका शब्द करता हुआ नगरकी तीन प्रदक्षिणा 
करता है। इन्द्राणी प्रसृतिगहमे जाकर भगवानकी माताकों 
मायामयी निद्रामे सुला देतो है और मायामयो बालक सुला कर 
भगवानको ले आती है | सौधम इन्द्र भगवानकों प्रशाम कर 
गोद्मे लेता है, ईशान इन्द्र छ॒त्र लगाता है सनत्कुमार और 
महेन्द्र दोनों ओर चमर ढोरते है ओर सब इन्द्र जय-जय शब्द 
घोलते हैं। इस प्रकार चारों प्रकारके देव बहुत असन्न होकर 
भगवानको ऐरावत हाथीपर विराजमान कर मेरु प्बेतपर लेजाते 
है | वहाँ पांडुकशिलापर रत्नमयो सिंदासनपर विराजमान करते 
हैं । डस समय अनेक प्रकारके बाजे बजते हैँ। इन्द्राणी मजक्लुल 
शीत गाती हैं, देवांगनाए' नृत्य करती हैं देव क्षीरसमुद्रसे कक्षश 
भर-भर लाते हैं और सोध्स तथा इैशानइन्द्र भगवानका 
अभिषेक करते हें। बादमें भगवानको बस्व्राभषण पदनाकर 


[ शेप |] 


उत्सव मनाते हुये वापिस होते हैं । इन्द्र भगवानकों माताकी 
गोद में देकर कुवेरको उनकी सेवाके लिये छोड़कर अपने 
स्थानपर चला जाता है । 


३. तप--बादमें भगवान बाललीला करते हैं। देव भो 
भगवान जैसा रूप धारण कर उनके साथ खेलते हैं। भगवान्‌ 
को पसीना नहीं आता, उनके शरीरमे किसी प्रक्रारका मत्र नहीं 
होता उनका खून सफेद होता है, शरीर सुगन्धित और अनेक 
शुभलक्षणोंस युक्त होता है । इस प्रकार सुख भोगकर भगवान 
को संसारकी दशासे बे.२५ पंदा हो जाता है । उस समय संला- 
रके स्वरूपका चिन्तवन करते है, बारह भावनायें भाते है। तब 
लौक/न्तिक देव आकर भगवान के बैराग्य की प्रशंसा करते है। 
फिर इन्द्र आकर रत्ममंयी पालकीसे भगवानकों विराजमान 
कर नन्दनवनमे ले जाता है । बहां भगवान्‌ वस्त्राभूषणोंक्रा त्याग 
कर पच महात्रत घारण करते है, केश लोंच करते हैं। इन्द्र 
केशलोचके बालेकि रत्नमयी पिशर में रखकर ज्ञीर समुद्रमे सिरा 
आता है और स्वर्ग चला जाता है । 


भगवानको तपके पश्रभावसे आठ ऋद्धियां प्राप्त होती हे 
श्लोर केवलज्ञान प्राप्त हो जाता है। 


४. ज्ञान--भगवानको केवलज्ञान होते ही कबेर समवशरण- 
की रचना करता है । उसमें बारह सभाये होती है । जीव उनमें 
बैठकर भगवान का डपदेश सुनते हैं । भगवान गन्वकटीमें विरा 
जते है। कुबेर रत्तमयी सिंहासनपर सोनेका कमल बनाता है। 
उससे चार अंगुल ऊपर--अधर ( आकाशमे ) रहते हैं । देव 
चमर ढोरते दे । कल्पवृक्षोंके फूर्नोकी भगवान पर वर्षा होती है 


[ #ं६ ] 


देव दुन्द्ि बाजा बजाते हैं, उससे आकाश गू'जता है। भगवानके 
शरीरका तेज सूर्यमण्डलके तेजसे अधिक रहता है। केवलश्लानके 
समय भगवानवी विभूति अनुपम होती है। भगवानके प्रभावसे 
सौ-सौ योजन तक दुभिक्ष नहीं होता । परस्पर बैर रखनेवाले 
जीव एक दूसरेको बोई कष्ट नहीं देते | भगवान्‌ पर कोई उपसर्ग 
नहीं होता । आंखोंकी पत्चक नहीं कपकर्ती । नलख और केश नहीं 
बढ़ते, रफटिकर्साए के समान उनका शरीर निमल होतठाहे। 


भगवानका उपदेश अध्मागधी भाषामें होता है। उसे सब 
प्राणी अपनी २ भाषासें समर लेते हैं) पर२रपरमें विरोध रखने 
वाले मग सिंह, सप नकुल (नेवला) आदि बेर छोड़कर प्रेमसे 
व्यवहार करते हैं। भगवानकी विहार-भूमिमें सब ऋतुओंके 
फल फूल फलते हैं । कॉचके समान प्रृथ्दी निर्मेल हो जाती है । 
पवनकुमार दव एक २ योजनकी भूमि साफ करते रहते हैं। 
स्वर्गके देव भगवानके चरणोॉके नीचे कमलवी रचना करते ज्ञाते 
हैं (सब दिशायें निर्मल हो जाती है। देवता भगवानके ज्ञय- 
जय कारके शब्दोंका उच्चारण करते जाते है। भगवानके आगे 
धर्मचक्र रहता है | केवलज्ञान होने पर देवोंक द्वारा जये गये 
ये चौदह अतिशय होते हैं। भगवान, जन्म, मरण आदि अठा- 
रह का रहित होते हैं ओर नौ केबल लंब्धियोंकाी धारण 
करते है । 


४. मिर्वाण--केवलक्षानद्वारा पदार्थोक्े स्वरूपको जिस 
प्रकार ज्ञानते हैं उसी प्रकारका उपदेश करते हैं। भगवानके 


उपदेशसे सबजीब रत्नत्रयस्वरूप मोक्षमागमे लीन हो जाते 
है। पश्चात्‌ शुक्लध्यानपूर्वक संयोग केवलीसे अयोगकेबल्ली 


[ ६० ै 

होकर और चौदहवें गुणस्थानकी प्रकृतियोंका नाश कर अबि- 
नाशीपद प्राप्त कर लेते हैं । 

भगवान ल्ोकके अग्नभागमें स्थित रहते हैं क्‍योंकि उसके 
आगे धर्म द्रव्य नहीं है। उनका आकार अन्तिम शरीरसे कुछ 
कम रहता है। भगवानमें ज्ञानावरणादि कर्मोंके अभावसे ज्ञान 
आदि आठ गुण ब्यवहार नयसे और निश्चयनयसे अनन्तगुण 
बिद्यमान रहते हैं। यहां आत्माका शुद्धस्वरूप प्रकट हो जाता है। 
यही सुखकी अन्तिम सीमा है । 

भगवानके निर्वाणके पीछे शरीरके परमाशु खिर जाते हे, 
नख और केश रह जाते है । देव भगवानका मायामयी शरीर 
बना कर सुगंधिव चन्दूनकी चितापर रखत हैं और अग्निकुमार 
दवोक भुझुटसे अग्नि प्रकट हांती हे उससे अग्नि-स्॑स्कार 
होता है । 

इसप्रकार भगबानके निवौण कल्याणकर्की महिमाका बणेन 
कर भव्य सुखसर्म्पात प्राप्त करते हे । 


प्रश्न 


१. फल्याणक किसे फहते हैं और वे कितने हाते है ? 

२. प्रत्येक कल्याणकका भावाथे बतलाओ 

३, भगवानके कल्याण॒कोके ज्ञो अतिशय--विशेषताए' 
होती हैं डनका बणोन करो | 

४. भगवानके समवशरणमें कौन कौन आते हैं और उनका 
डपदेश किस भाषामें होता है ? 

५. निर्धाणके बाद अग्निसंस्कार केसे किया जाता है 





[ $१ ] 
दसवां पाठ 
दर्शनस्तुति 


[कबिवर भ्धरदासकत] 
पुलकंत१! नयन-चकोर-पक्ती, हँसत डर२-इन्दीवरों । 
दुबु द्धिचक्वो विलख बिछुड़ी निबिड़ सिथ्या-तम हरो ॥ 


आनन्द अम्बुवि३ उमगि उछरब्यो अखिल आतप४ निरदले । 
जिनवदनश्पूरनचन्द्र निरखत सकल समन वांछित फले ॥१॥ 


सम आज आंतस भयो पावन६ आज बिघन विनाशिया। 
संसार-साधर-नीर निवड़यो७, अखिल तत्व प्रकाशिया ॥ 
अब भई कमला ऊिकरी सस, उस्रय भव निर्मल थये। 
दुख जरतो दुरगे तिवास निवर्यो, आज नवसंगल भये॥र।॥ 
न-हरन मूरति देरि प्रभुकी, कौन उपमा लाहये ९ 
मम सकल तनके रोप्न हुलसे, दबे और न पाइये # 
कल्याण-कार प्रतच्छ प्रभुको, लखें जे सुर नर घने । 
तिद्द समथकी आनन्द महिमा, कहत क्यों मुखसे बने ॥झ॥ 
भर नयन निरखे नाथ तुमको, और बांछा ना रही। 
मम सब सनोरथ भये पृरन, रह मानों निधि लद्दी ॥ 
अब द्वोड भव भव भक्ति तुम्हरी, कृपा ऐसी कीजिए । 
कर जोर “भूधरदास” बिनके, यही बर मोदि दीजिये ॥४७ 





२ प्रसन्न , २ हृदयरूपो कमल | ३ आनन्दरूपी सागर। 
४ नष्टहुए। ४ जिनेन्द्रभगवानका मुखरूपी पूर्ण चन्द्रमा। 
६ पथ्षित्त । ७ अन्त दोना । 


[| $* ] 
प्रर्न 
१, भगवानके दर्शनसे कया लाभ होता है १ 
२ भगवानकी भत्तिसे तुम क्या चाहते हो ९ 
३, स्तुतिका सार सममकाओ । 


ग्यारहवां पाठ 
रतनत्रय 
सम्यग्दशंन, सम्यग्ज्ञान- ओर सम्यकचारित्र ये तीन रत्न है | 
थे हो रत्नत्रय कहलाते हैं। ये आत्माक गुण हैं । 
इसके ढो भेद है-- निश्चय और व्यवहार । 
आत्माके स्वरूपका श्रद्धाल करना निश्चय सम्यर्दशेन है । 


आह्माके स्त्ररूपफा निश्वय होना सम्यग्ज्ञन और आत्माके 
स्वरूपमे ज्ञीन होता निश्चय सम्यकचारित्र हे। 


व्यवहार सम्यग्दर्शन 


मच्चा देव, सच्चा शास्त्र, सच्चा गुरु और दयामयी धम्म 
का श्रद्धान करता व्यवहार सम्यरद्शन है । 

जन्म मरण आदि अठारह दोषोंसे रहित सच्चादेव द्वोता है । 
अरदृन्‍्तदब॒के द्वारा दिये गये उपदेशोंको याद रखकर गणघर 
देव द्वादशांगकी रचना करते हैं और उन्हींके आधार पर आचाये 
अन्य शास्त्रोंकी रचना करते हैं वे सब सच्चा शास्त्र है । 


जो संसारके विषयक्रषायोंसे दूर रहे और ज्ञानव्यानमें जीन 
रहे उसे गुरु कहते हैं 


[ है 


अरहन्त देवका कहा हुआ और आत्माका कल्याए करने 
घाला अहिंसा स्त्ररूप धम्मे है । 


_.. सम्यगदशनके समान संसारमें कोई सम्पत्ति नहीं दे । इसे 
सब कोई धारण कर सकता है | चांडाल भी सम्यग्दशन धारण 
कर पूज्य बन जाते है । इससे कुत्ताभी देव द्वो जाता है। आत्मा 
के कल्याणके लिये सम्यग्दशन होना बहुत आवश्यक दे। जेसे 
ब्रीजके न होने पर अ'कुर होना, बदुना और फल लगना नहों 
होता वैसे ही सम्यग्दशन न होने पर ज्ञान और चारित्न भी 
नहीं होते। इसलिये सम्यग्दर्शन प्राप्त करना आवश्यक हे । 
सम्यग्दर्शन प्राप्त कर लेने वाले, नरकगति और तियब््गति में 
नहीं जाते, नपुसक नहीं होते, छोटे कुलोमें पैदा नहीं होते, लूले 
लंगड़े नहीं होते, कम आयुक्रे नहीं होते और उन्हें दरिद्रता नहीं 
सताती । इनकी संसार पूजा करता है । 


व्यवहार सम्यग्शान 


जो पदार्थ जेसा है उसको बेसा ही जानना व्यवद्धार 
सम्यग्शान है | 


जबतक सम्यरदर्शन नहीं होता तबतक ज्ञान सम्यसक्षान नहीं 
कहा जाता | सम्यरज्ञानमें संशय, विपयंय और अनध्यवसाय 
ये तीनों ही दोष नहीं होते । 


यह सम्यमज्ञान सच्चे शास्त्रोंके पढ़ने, सच्चे गुरुओंका 
डपदेश सुनने और वस्तुक्रे स्थरूपका बार-बार विचार करनेसे 
होता है जो ज्ञानी होते हैं बे संसारसे सदा डउदासीन रहते हैं 
और बेदी कर्मके बन्‍्धन तोड़कर मोक्ष: प्राप्त कर सकते दें । 


[ छह ) 


व्यवहारसम्य कचारित्र 


हिंसा, मूठ, चो,री कुशील और परिग्रह इन पाँच पापों तथा 
अन्य संलारके कारणरूप बिषय-कषायोंका त्याग करना व्यवहार 
सम्यकचारित्र है । 


संसारसे मोह दूर करन पर सम्यग्द्श न प्राप्त होता है। 
सम्यगदश न प्राप्त होने पर ज्ञान सम्यग्ज्ञांन कहलाता है। ऐसी 
अवस्थामे राग प आदि विकारोंकों नष्ट करनेके लिये आचरण 
करना ही सम्यक्चारित्र कहलाता है । 


माचमार्ग 


ये ठोनों मिलकर ही भोक्षमार्ग है | जैसे कोई बीमार दवाई 
पर भरोसा न करे, दबाई न पहचाने या दधाई विधिके अनुसार 
नहीं खावे तो उसे आराम नहीं मित्ञता, तीनों करने पर ही आराम 
मिलता है वेसे हो सम्यग्दश न सम्यग्झञान और सभ्यकचारिश्र इल 


तीनोंका घारण करना द्वी आत्माके कल्याणुका अर्थात्‌ सोक्षका 
कारण है। 


जेते-- जंगढम आग लगने पर केबल अन्धा, लँगढ़ा, या 
आलसी थे दोनों अपनी रक्षा नहीं कर सकते वैंसे हो केवल 
दश न, ज्ञान और चा रित्रसे आत्माका कल्याण नहीं हो सकता । 
इसलिये मोक्ष अथांध्‌ सश्चा सूख पानेके लिये सम्यग्दशेन, सम्यसु 


ज्ञान और सम्यक्चारित्र इन हीनोंका ोना बहुत आवश्यक है । 


| १२६ | 


दोनों स्वीकार करते हैं कि कठिनसे कठिल बीमारियाँ केवल 
डपथाससे दूर की जा सकती हैं । 


डाक्टर बरनर मेकफेडन प्राकृतिक चिकत्साके बढ़े विद्वान हैं । 
अमेरिकामें आपका ( 00॥०8० ० एजएथंट्पॉ[णालछएफफ ) 
है। उसमें सभी रोगोंको प्राकृतिक चिकित्साह्यारा ध्यराम पहुँचाने 
की शिक्षा दी जाती दे । आप “फिजिकल कल्लचर” आदि पत्रोंसे 
स्वस्थ्य पर श्रकाश डालते हैं और डपवास पर अधिक जोर 


देते हैं । 


उनका स्थयं अनुभव है कि पहिले ही पह्िले उपवास करनेमें 
कुछ कष्ट मालूम होता है किन्तु ३-४ दिन बाद भोजन करनेकी 
इ ऋछा भी नहीं होती। उपवासके दिनोंमें मानसिक परिश्रम 
अच्छी तरह क्रियाजा सकता है | उपबास करनेके पहिले 
दिन ढाई सेर और दूसरे दिन दो सेर वजन कम दो गया, हस 
तरह सात दिनमें साढ़े सात सेर वज़न घट गया । इन दिनोँमें 
भी लम्बी दौड़ लगाते थे और १००/१०० पाऊडका डंबल उठाते 
थे | उनका कहना है कि उपवासमें शारीरिक शक्तिक्ती कप्तीका 
रूयाल करना मूल है । 

मिस दालने लकवामे अपसराम पानेके क्षिये चालीस दिनका 


डपवास किया था, और उपवासके दिनोंमें ६६ घन्टे काम किया 
करती थीं + 


एक आदूमीकी आंतमें घाव हो गया था। डाक्टरने नश्दर 
ब्गाये विना २१ दिनमें मरनेरूा अंदेशा बताया था लेकिन उसे 
दस दिनके उपवाससे ही लाभ द्वो गया। 


अमेरिकाफे प्रसिद्ध उपन्यास लेखक मि० आप्टन सिंक्लेकर: 
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सा० को मन्दाग्निका रोग था उन्हें १३-१४ दिन के उपवाससे 
आराम हो गया । 

इंगलेंडके एक साठ वषके मनुष्यके खनमे खराबी हो गई थी । 
इस समय इसका वज्ञन पौने तीन मन था | पन्द्रह दिनके लप- 
बासके बाद उसका वज़न पौने दो मन रह गया और पूरो स्वस्थ 
हो गया । 


रिचर्ड फाँसेलने तो नब्जे दिनका उपवास किया था। इन्हे 
जल्ोदर रोग हो गया था । इसके कारण इनका वजन लगभग 
पांच मन हो गया था। चलना फिरना कठिन हों गया। आप 
हपथासके बाद स्वस्थ दो गये । 

कुछ, दमा और क्षय जैसे मयंकर रागभी उपवाससे दूर हो 
ज्ञते हैं। 

इसी प्रकार मारतमें भी डाक्टर शावक बी* मदन और वेथ 
प॑० रामेश्वरानन्दज्ी आदि अनेक उपवास चिकित्साके विशेषज्ञ 
है जिन्होंने सैकड़ों रोगियोंको कठिनसे ऋठिन गेगोंसे मुक्त कर 
जीवनदान किया है | २५३० सालके भयंकर पुराने रोगभी केबल 
उपचाससे दूर क्रिय जात हैं । 

भोजनका पचना और मलका बाहर निकञ्नना बहुत आवश्यक 

है। ऐसा न होनेसे ही रोग पैदा होते हे | उपवास करनेसे दोनों 
शक्तियां बराबर काम करने लगती हैं। शरीरकेभीतरका विष 
लथ नष्ट दो ज्ञाता है तब अच्छी भूक मालम होने लगती हैं । 

कप बासके बादमें इन्द्रियोमें विशेष स्कूर्सि उसन्न हो जाती 
हैं| स्लाथ ही शारीरिक व मानसिक बल उन्नत होता जाता है। 


ही रा कथा, पशु भी अस्वस्थ होने पर खाना पीना छोड़ 
| 
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इस विभधयकी जानकारी के लिये (78876 407 #०8)00) 
और “उपवास विकित्खा” आदि पुस्तकोंका अध्ययन करना 
चाहिए। 

इसछिये उपवास अथवा नियमित भोजन करना थार्मिक 
ओर स्वास्थ्यकी दृष्टिसे अच्छा होनेके साथ ही राष्ट्र और 
समाजकी परिस्थितिक! ध्यान रखने वालेके लिये भी अत्यन्त 
आवश्यक दे | 


अठारहवां 


कम्मं 


चार अधातियाकम्म | 
१, बेदनीयकम्मं-- जो कर्म्मे जोबफा खुख दुःख दे था 

सुख-दःखकी सामओी जुटा देवे । इस कर्मके उदयसे जीव किसी 
पद््थकों इष्ट और किसी पदार्थकों भ्रनिष्ट समझने लगता हैं 
और उससे सुख तथा दुःखका अनुभव करने लगता है। 
सु ओर दुःख देना वेदनीय कम्मंका ही काम है । जेसे 
चलबीर सिद्दने शहद लपटी हुई तल्लजार चाटी | शहद चाठनेसे 
मीठा लगा तो सुख हुआ और तज्षवारसे जीभ कटने पर दुःख 
हुआ । 

इसलिये बेदनीय कम दो प्रकार दोता है--१. साता-बेदनीय 
ओर २. असातावेदनीय | 

सातावेदनीयके उदयसे सुख देनेवाली खामप्री (वस्तु) 
मिलती है श्रौर दुःख देनेवाली वस्तु अख्रातावेदनीयके बदयसे 
मित्षती है । 

सब जीवों पर दयाभाव रखना, ब्रवोंका पाजन करना, 
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आहारदान, झ्ञानदान औषधिदान और अभ्यदान करना, 
ज्ञषमा घारण करना, लोभ नहीं करना और संतोष रखना आदि 
कार्योंसे साताबेद्नीय कर्म्मंका बन्ध द्ोता है । 

दुःख करमा, शोक करना, पर्चात्ताप (पछताव) करना, ऐसे 
सेना जिसे सुन कर दूसरोंको रोना आजाबे और मारना-पीटना 
धगैग्हसे असातावेदनीय कम्मंका बन्‍्ध होता है । ह 

२, आयुकर्म-- इस 4 मेके कारण आत्मा, नरक, तियेश्, 

देव और सनुप्य इतर चार गतियरोमें, कोई एक शरीर घारण 
कर झरने व मानुसार बिसो भी गतिमें, रु। रहना पड़ता दे । 
जैसे एक मन्ष्यक पोव काठको बेड़ीमे डाल दिये जाते हैं फिर 
बह इधर उधर नहीं चल फिर सकता । इसी प्रकार आयुकमके 
डद्यसे नियतकाल तक मनुष्य आदि गतियोमिे शरीर धारण 
करता है। आय बीतदेपर अपने २ कम्मोंके अनुसार नरक, 
दिये क्व, देय अथवा मनुष्यगतिर्समें जन्म लेता है।यह आयु 
करूकी पराधीनता दै । किसी भी एक गतमें रोके रखना 
इसव! काम है। 


बहुत आग्म्भ ( सेवा, कृषि, व्यापार आदि ) और परिम्रष्ट 
( धनधान्य आदि ) रखनेसे नरक आयु छत बन्ध होता है। ऐसा 
करनेसे जीवको नरक गतिके दुःख उठाने पड़ेगे। 

छूल-कपट करने, दूसरोंको ठगने, दगा करने और ज्ञाज्ञ- 
222०3 आदि करनेसे तियंअ्च आयुद्रा बन्ध द्वांता है। ऐसा 
करनेसे पशु, पत्तों और वृक्ष आंदका शरीर घारण करना 
पढ़ेगा | थोड़ा आरम्भ और परिअद्‌ रखने से, कोमज्ञ परिणा्मों- 
से, परीपकार करने और जीवॉपर दया आदि करनेसे म्रनध्य- 
आयुका बन्ध होता है । है 


| १३३ ] 


प्रत उपबास, आदि करने, शान्तिपू्वेंक भूख, प्यास, 
आदि सहने, और सत्यधमंका प्रचार करने एवं उसको प्रभावना 
कफरनसे देवायुका बन्ध होता है । ऐसे कार्मोके करनेसे भवन- 
घासी, ब्यन्तर, ज्योतिष्क और कल्पवासी देवोंमें जन्म होता 

ह्दै। 
३, नामकर्म--के उदयसे अनेक प्रकारक॑ शरीर, 


इन्द्रियां, अज्ञ (हाथ, पेर आदि) और उपाझ्न (अगुल्ली आदि) 
आदि की रचना होती है।जेसे चित्रकार देव, नारकी मनुष्य 
और तियंब-च (हाथी, मछली, तोवा, पेड़ आदि अनेक प्रकार) 
के चित्र बनाता है ठीक उसी प्रकार नामक भी सुरूप (सुडोल) 
और कुरूप (बेडौल), छोटे, बड़े आदि अनेक प्रकारके शरीर 
बनाता है । यह कम भी दो प्रकारका है। १ शुभ नामकर्म और 
२ अशुभ नामकम । 

सन, वचत और कायकफी सरल रखने, किसीका बुरा न 
बिचारने, और किसीका बुरा न करने, आपसमें लड़ाई नहों 
करने और धर्मात्मा पुरुषोंको देखकर प्रसन्न होने आदि से शुभ 
लामकरममका बन्ध होता दे । 

मन, वचन और कायमें कुटिलता करने, मिथ्यात्वी द्वोने, 
घम्ंंद करने, आपसमें लड़ने,, मिथ्या देवोंकी पञ्ञा करने, 
दूसरोंका बुरा बिचारने, दूसरोंकी नकत्न करने, चुगल्ली खाने 
और दूसरोंको चिद्ाने, तंग करने बगेरहसे अशुभनाम कमेंका 

न्ध द्दोता है । 

किसीका सिर बढ़ा ओर किसीका छोटा, किसीका हाथ 
लम्बा व॑ किसीका छोटा, कोई लम्बा, कोई कूबड़ा, कोई चपटी 
(चीनी लोगों जैसी) नाकवाज्रा और कोई तोता जैसी नाकवाला, 
कोई ख़ुरपा जैंसे दांत वाला और कोई सुन्दर दांतवाला कोई 


[ श्शष्ट ] 


राक्षस जेसा काला अयानक बदसूरत और कोई गोरा, मनोहर 
और सुरूप द्वोता दे | किसी का बन्दर जेसा सुद्ध और किसीका 
देव जेसा । यद्द सब नामकमेकी महिमा है। 

४, ग्रोत्रकम--ऊंचे और नीचे कुलमें पेदा करता दै। , 
जेस कुम्भकार (कम्हार) छोटे और बड़े सब तरहके वतेन बनाव! 
है बैसे ही नामकर्म भी जीवोंको ऊंचा (बड़ा) और नीचा (छोटा) 
बनाता रहता दे । 

इसके दो भेद द्ोते हे--१ उच्चगोत्र और २ नीच गोत्र । 
उच्चगोत्रकर्म--के उदयसे उत्तम आचरण करनेवाले 
लोकमान्य कुलमें उत्पन्न होता है। 


नीचगोत्रकर्म----के उदयसे जीव बुरे आचरण करनेवाले 
लोकनिन्य कुलमें उत्पन्न द्वोता है । 


दूसरेके गुणोंकी प्रशंसा करने, अपनेसे अधिक गुणवालों- 
का आदर करने तथा अपनी विद्या, धन और गुण आदिका 
मान न करने आदिसे उच्चगोत्रका बन्ध द्वोता है । 

दूसरेकी निन्‍दा करने और अपनी प्रशंसा करने, सच्चेदेब, 


शास्त्र, और गुरुकी अविनय करने और अपनी जाति, कूल, 
बिशा, घन, शरीर ओर प्रभुता आदिका अ्रम्िमान करनेसे 
नीचगोश्रका बन्ध होता है । 


बालको ! कमंकी महिमा देखो । कमें की महिमा के खाथ 
कम (प्रुषाथे)की महिमा का भी अनुभव करो। कर्म का 
अथ केबल भाग्य और पराये भरोसे ही रहना नहीं हे। कर्म 
का अथे प्रुषाथ भी है। परुषार्थ का आश्रय लेकर ही इस 


अपार संसार समुद्र से मद्दावीर स्वामी आदि ने उद्धार पाया 


[ शइ३ ] 


है। वे कमे और आत्मा का वास्तविक स्वरूप समझ कर और 
कम को समूल नष्ट करने का अनुपम परुषा्थ कर, नित्य, 
निरब्जन, निर्विकार तथा अनन्त प्लान और सुखछे निघान 
बल गये। 


रिरीओजटी> न्‍पिजर फटी 5 


उन्नीसवां पाठ 
गमकल्याएणक । 


( स्वर्गीय पं० रूपचन्द जी पांडे कृत ) 
परणाविति पंच परम गुरु, गुरु जिनशासनो | 
सकल सिद्धिदातार सु, विधन बिनाशनों ॥ 
शारद अरू गुरु गौतम, सुमति प्रकाशनों । 
मंगलकर चडसंघहि, पाप परणाशनों ॥ 
षापहि प्रणाशन गुणहि गरबा, दोष अष्टादश रहो। 
घर ध्यान कर्म विनाश केवल, ज्ञान अविचल जिन लद्यो!! 
प्रभु पंचकल्याशक विराजित, सकलत्न सुर नर ध्यावहीं । 
त्रैज्लोक्बनाथ सुदेश जिनवर, जगत मंगल गावहों ॥९४ 
जाके गरभकल्याणक, घनपति आइयो । 
अवधिज्ञान परवान, छु इन्द्र पठाइयो ॥| 
रचि नव बारद् योजन, नयरि सुद्दाबनी । 
कनक रथणमसणि मण्डित, मंद्रि अति बनी ॥ 
अति बनी पौरि पगारि परिखा सुबेन उपवन सोइवे। 
नर नारि सुन्दर चतुर भेख स॒, देख जन मन मोहये ॥ 
तहां जनक गृह छह मास॒प्रथसहिं रतन धारा वरषियों। 
पुनि रुचिकबासिनि ज़ननि सेजा, कर सब विधि हरणियों || 


[ ११६ | 


खुरछुजरसम  कुजर घवल घुरंधरों ! 
: केहदरि केसर शोभित, नखशिख सूदरों भे 
कमलजाकलरा-न्हवन दुइ दाम सहावनी । 
रवि शशिमंडल मधुर मीन ऊूगपावनी ॥ 
याबनि कनक घट जगम पूरण, कमलकरल्तित सरोबरो | 
फल्‍लोलमात्राकुलित सागर, सिंहपीठ मनोहरो. # 
रमणीक अमर विमान फशपति भवन भुवि छवि छाजये ॥ 
रुचि रत्नराशि दिपनत दहन सु, तेजपुज्ञ विराजये ॥३॥ 
ये सखि सोलद सुपनसूती सयनही । 
देखे माय मनोहर पश्चिम रयनही ॥ 
उठि प्रभात प्रिय पूथियो अवधि प्रकाशियों । 
त्रिभुचनपति सूत होसी फल्न तिहिं भासियो ॥ 
भासियो फल तिहिं चित दम्पति, परम आनंदित भये | 
छुह्द सास परि नवमास पुनि तहें, रयनदिन सुखसो गये # 
गर्भावतार महंत महिसा, सनत सब सुख पावहीं । 
अनि “रूपचन्द” सुदेव जिनवर, जगत मगज्न गावहीं ॥४॥ 


बीसवां पाठ 


जन्म कल्याणक । 
मति सुत अवधि विराजित, जिन जब जनमियों $ 
तिह-ुँ लोक भयो छोमित सूरगण भरमियों ॥ 
कल्पवासि धर घंट, अनाहद बज्जियों । 
जोतिष घर हरिनाद सहज गज्न गलियों ॥ 
गज्लियो सहजदि संख भावन भुवन सबद सुहावने ६ 
वित्तर निल्य पठुपटह वज्ञहि, कहदत महिमा क्‍यों बने ॥ 
कंपित सुरासन अबधिबल जिन, जन्म निहचे ज्ञानियों ) 
चनराज तब मजराज प्लायामयी निरमय आनियों ॥४॥ 


[ १३७ |] 


झोजन लाख गयंद, बदन सौ निरमये । 

धदन बदन वस दंत दनन्‍्त सर संठये ॥! 

सर सर सौपणवीस, कमलिनी छाजहीं । 

कमलिनि, कम्लिनि कमल पचीस विराजहीं ।॥। 
राजद्वी कमलिनि कमल अठोत्तर-सौ मनोहर दल बने । 
दल दलदिं अपंछर नटहि नबरस, हाव भाव सहावने | 
सशि कनक किंकणि वर विचित्र, स अमर मंडप सोहये । 
धन घण्ट चवर ध्वज्ा पताक, देख त्रिभुवन मोहये ॥॥६॥ 

तिहि करि हरि चढ़ि आयड सरपरिवारयो 

पुरहि प्रदच्छन देत सुज्ञिन ज्यकारियों ॥ 

गुंप जाय ज्ञिनजननिहिं सखनिद्रा रची । 

मायामय शिशु राखि, तो जिन आन्यो शो ॥ 
आस्यो शी जिन-रूप निरखत, नयन तृपत न हूजिये) 
तब परम हरषित हृदय हरिने सहस लोचन पूर्जये ॥ 
पुनि कर प्रणाम सु प्रथम इन्द्र उछगधघरि प्रभु लोनऊ। 
इशान इन्द्र सुचन्द्रढब सिर छत्र प्रभु के दीन ॥जी। 

सनतकुमार महेंद्र चमर दुई ढारहीं । 

शेष शक्र जयकार, सबद उचद्चारहीं ॥ 

उच्छय सहित चतुरविधि, सर हरषित भये । 

जोजन सहस निन्‍्यानवे, गगन उलंधि गये ॥ 
लंधिगये सरगिरि जहद्दां पाइुक-बन बिचिन्न विराजहीं। 
पाँडक-शिज्ञा वहां अद्धेचन्द्रसमान मणि छवि छाजदीं ॥ 
- जोअन पचास विशाल दुगुशायाम बस ऊ'ची गनी । 
अर अष्ट मंगल कनक कलरशानि, सिदपीठ सद्ाबनी ॥ ८ ॥ 

रचि मणिमंडप शोभित मध्य सिदाखनों । 

/ भराप्यो पूरबमुख तहां, प्रभु कमलासनो॥ 


[ १३८ | 


बाजहि ताल मसृदग, वेणु बीणा घने । 

दुदुसि प्रमुख सघुर घुनि, और जु बाजने ॥ 
धाजने बाजहिं शची सब मिलि, धवल मंगल गावही | 
पुनि करद्िि नृत्य सुरांगना सब, देव कौतुक धावहीं ॥ 
भरि ज्षोरसागर जल जु हाथहिं, हाथ सुरगन ल्यावहीं । 
सौघमे अरु इशान इन्द्र स, कलश ल्रे प्रभु नद्वावदीं ॥६॥ 

बदन-उदर अबगाह, कल्लशगत जानिये । 

एक चार वसु जोजन, मान प्रमानिये ॥ 

सहस अठोत्तर कलशा, श्रभु के सर ढरे । 

पुनि अज्ञार-प्रमुख, आचार सबइ करे | 
करि भ्रगट प्रभु महिमा महोच्छब, आनि पुनि मातईि ईयो। 
घनपतिहिं सेवा राखि सरपति, आप सरलोकहिं गयो ॥ 

जनमाभिषेक महंत महिमा, सुनत सब सुख पावहों । 

भन 'रूपचन्द! सुदेव जिनवर, जगत मंग्रल गाबहीं ॥१०॥ 


इकीक्सवां पाठ 
देवशास्त्रगुरुपूजा 
$& जय जय जय । नमोस्तु नमोस्तु नमोस्तु । 
शो अरहंताणं णमो सिद्धाणं णमों आइरीयाणं | 
णसो डबज्कायाणं णशमो लोए सब्वसाहूणं ॥१॥ 
3» अनादिमृलसन्त्र म्यो नमः । 
(यहां पुष्पाब्जल्न ज्षेपण करना चाहिये) 
चत्तारि मंंगल॑--अरहंतमंगलं, सिद्धमंभलं, साहुमंगल॑ केवल्लि- 
परुणत्तो धम्मो मंगल । चत्तारि लोगुत्तमा-अरहन्त लोगुत्तमा, 
सिद्धलोगुत्तमा, साहुलोग्तमा केवलिपण्णतो धम्मो लोगुचमा । 
बत्तारि सरण पव्वब्जामि--अरहन्तसरण' पव्यज्जामि, सिद्ध- 
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सरणं पण्वज्जामि साहुसरण” पव्ववजमि, केवलिपण्णत्तों घम्मो 
सरण' प्रव्वज्जञामि ॥ 
+ डें» नमोउद्वेते स्वाहा । 
(यहां पुष्पाठजलि ज्ञेपण करना चाहिये) 
अडिल्ल छन्द । 
प्रथम देव अरहन्त, सुश्रत सिद्धान्त जू। 
गुरु निरग्रन्थमहन्त मुकतिपुरपंथ भ्‌ ॥ 
तीन रतन जअगमांहि. सु ये भवि ध्याइये । 
तिनकी अभक्तिप्रसाद, परमपद पाइये ॥१॥ 
दोहा। 
पूर्जों पद अरहन्त के, पूर्जों गुरुपद सार । 
पूजों देवी सरस्वती, नितप्रति अष्ट प्रकार ॥९॥ 
है हीं देवशास्त्रगुरुसमुद्द ! अन्न अवतर अवतर। संवौषद। 
उँ० हीं देवशास्त्रगुरुसमह ! अन्न तिष्ठ तिष्ठ | 5: ठ: | 
3० हों देवशास्त्रगरुसमूह | अत्र मम सर बज्िहितो भव भव बषट। 
गोवाबुन्द । 
सुरपति उरगनरनाथ तिनकर, बन्दनीक सुपरदृष्रभा | 
अति शोभनीक सुबरण उज्ज्वल, देखि छवि मोहित सभा ॥ 
बर नीर छीर समुद्र घट भरि, अग्र तसु बहुविधि नच्‌ । 
“अरहस्त श्रत सिद्धान्त गुरु, निरप्रन्थ नित पूजा रच्‌' ॥१॥ 
दोहा । 
मलिनवस्तु हर लेत सब, जल स्वभाव-मल-छीन । 
जासों पूजों परम पद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥९॥ 
० हीं देवशास्त्रगुरुभ्यो जन्मजरामृत्युविनाशनाय जल॑ नि० स्वा० 
जे त्रिजगठदरममार प्रानी ठपत अति दुद्धर खरे। 
तिन अहितदरण सुवचन जिनके, परम शीतलता भरे॥ 


( १४० | 


हसु भ्रमरलोमित घाण पावन; सरस चन्दन घसि सच । 
अरदन्‍्त श्रुत सिद्धान्त गुरु, निरप्रन्थ नित पुजा रचू' शँ 
दोहा । 
चन्दन शीतलता करे, तपत वस्तु परवीन । 
जासों पूर्जों परम पद देव शास्त्र गुरु तीन ॥२॥ 
3० हो देवशास्त्रगुरुम्य: संसारतापविनाशनाय चन्दन नि० ध्वा० 
यह भष समुद्र अपार तारण, के निमित्त सुविधि ठट्दी। 
अति दृढ़ परमपावन अथारथ, भक्ति वर नौका सही ॥ 
डब्ज्बल् अख्खंडित सालि तंदुल-पुज घरि त्रय गुण जच्‌'। 
अरहन्त श्रत सिद्धान्त गुरु, निरग्रन्थ नित पूजा रच' ॥३॥ 
दोहा । 
तंदुल् शात्ति सुगन्‍न्ध अति, परस अखरणिडित बीन । 
जासों पञ्ञों परम पद देव शास्त्र गुरु तीन ॥१॥ 
डं० हीं देवशास्त्रगुरुम्यो अच्यपद प्राप्तये अक्षतान नि० स्वाह्या। 
जे बिनयवन्त सुभव्य-उर-श्रबुज-प्रकाशन भान हैं । 
जे एक मुखचारित्र भाषत, त्रिजगर्मांदि प्रधान हैं ॥ 
क्षहि कुन्दकमलांदिक पहुप भव भव कुवेदन सो बचू' । 
अग्हन्त श्रुत सिद्धान्त गुरु, निरप्रन्थ निव पज्ञा रचू' ॥88॥ 
दोहा । 
विविध भांति परिमल सुमन, अमर जास आधीन । 
जासों पूजा परमपद देव शास्त्र गुरु तीन ॥४॥ 
3“ हीं देवशास्त्रगुरुभ्यो अष्टक्मंविध्व॑सनाय धूप॑ नि० स्वाहा । 
अति सबल्न मद ऊंदपे जाको, छुधा-ठरग-अमान है । 
दुस्सह भयानक तास नाशन, को सु गरुढ़ समान है ॥ 
उत्तम छट्ठों रख युक्त नित, नैवेद्य करि घृत में पचू* 
अरहन्त भ्र्‌त सिद्धान्त गुरु, निरभप्रन्थ नित पूजा रच"॥४॥ 


[ र४१ | 
दोद्दा । 


तानाविधि स॑युक्तरस, व्यंजन सरस नवीन | 
जासों पजों परम पद देव शास्त्र गुरु तीन ॥श॥ 
३० हीं देवशस्त्रगुरुभ्यः छुघारोगविनाशनाय नैवेद्य' नि० रवा० । 
जे त्रिजगउद्यम नाश कीने, मोह॒तिमिर मद्दाबली | 
तिद्दिं कर्मे घातक ज्ञानदीप, प्रकाश जोति प्रभावक्ी ॥ 
इह भांति दीप प्रजाल कंचन, के सुभाजन में खच्‌ 
अरहन्त श्र्‌ त सिद्धान्त शुरु , निरग्रन्थ निव पजा रचु' ॥६॥ 
दोहा । 
स्वपरप्रकाशक जोति अति, दीपक तमकरि हीन । 
जासों पूर्जो परम पद, देव शास्त्र गुरु तोन ॥६॥ 
3“ हीं दवशास्त्रगुरुभ्यो मोहान्यकारविनाशनाय दीप॑ नि० स्वा० 
ज्ञा कम-ईधन दहन, अग्नि समहसम उद्धत क्से | 
वर धूप तास सुर्गंधिताकरि, सकल परिमज्ञता हँसे ॥ 
ईद भांति धूप चढ़ाय नित, भ-ज्वलनमांदि नहीं पचु'। 
अरहन्त श्रुत सिद्धान्त गुरू, निरप्रन्थ नित पूजा रचू'।»॥ 
दोहा । 
बसुविधि अधे संजाय के, श्रतिउद्धाद्द मन कीन । 
ज्ञासों पूजो परम पद; देव शास्त्र गुरु तीन | ॥। 
3० हीं देवशास्त्रगृरुभ्य अष्टकम विभ्वंसनाय धूप' नि० स्वाहा । 
लोचन सुरखना प्राण उर उत्खाद के करतार हैं। 
मोपे न उपसा जाय बरनी, सकल फल्न गण सार हैं । 
स्रो फक्ष चढ़।बत अथंप्रन, सकल अमृतरस सब 
अरहस्त भ्र त सिद्धान्त गुरु निरप्रन्थ नित पजा रन्‌' ॥८॥ 
दोहा । 


[ (४९ | 


जे भ्रधान फल फल्न वि्षें, पच करण रस ज्लोन । 
जासों पज्ञों परम पद, देव शास्त्र गरु तीन ॥म॥ 

3» हीं देवशास्त्रगरुभ्यों मोत्षफलग्राप्तये फर्ल॑ निर्वषामीति स्वादा 
जल परम उज्जल गन्ध अक्षत पुष्प चरु दीपक घरू । 
बर धूप निम ल फल विवि७, बहु जनम के पातक हृरू । 
इह भांति अघ चढ़ाय नित, भव करत शिवप'कति सच । 
अरहन्त श्रत सिद्धान्त गुरु, निरपन्थ नित पजा रच” ॥६॥ 

दोहा । 

वबसुविधि श्रध संजोय के, आवउछाद मन कीन । 
ज्ञारसों पूर्जों परमपद्‌, देव शास्त्र गुरु तान ॥६॥ 

#* हो देवशास्त्रगुरुभयो अनध्यंपद्प्राप्तयं अध्यं नि० स्वाद्दा। 


जयमाला 


दुव शास्त्र गुरु रतन शुभ, ताल रतन करवार। 
भिन्न भिन्‍न कहूँ आरतो, अल्प सुधुण विस्दार ४ 
पद्धरा छन्द । 

कमेनकी त्रेसठ श्रकृति नाशि, जीते अष्टादश-दाष राशि । 
जे परम सुगुण हैं अनन्त घीर, कहवतक छत्याज्षित गुण 
गम्भोर ॥ २ ॥ शुभ समवशरण शोश्वा अपार, शतइन्द्र नमत 
कर शीश धार | देवाधिदेव अरदन्त देव, बन्दों सनवचतनकरि 
सुसलव॥ ३॥ जिनको ध्वनि है ओंकाररूप, निरअक्षरमय महिमा 
अनूप | द्शअरष्ट मद्दाभाण समेत, लघुभाषा सावशतक सुचत 
॥४॥ सो स्थाइबादमय सप्तभंग, गणबर गूथे बारह सुग्रन्न । 
रवि शशि न हरे सो तम हराय, सो शास्त्र नर्मों बहु प्रोति 
ल्याय ॥| ५ ॥ गुरु आचारज उवज्ञाय साध, तन नगन रतनत्रय 
निबि अगाघ । संसार देद बेराग्य घार, निरबांदि तपे शिव पद 
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निद्ार ॥5॥ गुण छत्तिस पच्चिस आठ बीस, भवतारनवरन 
जिद्दाज इस । गुरु को महिमा बरनी न जाय, गुरु नाम जपों 
सन ्चन काय ॥७।। 

कोजे शक्ति प्रमान, शक्ति बिना सरधा घरे। 

द्यानत? श्रद्धावान, अजर अमरपद भोगबेै ॥८॥ 
3» ह्रीं देवशास्त्रगुरुभ्यो महाध्य निर्बगरमीति स्वाहा॥ 


शान्तिपाठ । 


शांविनाथमुब शशिडनद्वारी, शीलगुणब्रतसंजमघारी | 

लखन पकसौ आठ बिराजें, निरखत नयन कमलदन लाजैं ॥१॥ 
पंचमचक्रवर्तिपद्धारी, सोलम तीर्थंकर सुखकारी। इन्द्रनरेन्द्रपूज्य 
जिनायक, नमो शांतिद्दित शॉविविधायक ॥श॥ दिव्य 
विटपपहुपन की बरसा, दुदुसमि आसन वाणी सरसा । छुत्र 
चमर भामर्डल भारी, ये तक प्रातिह्ााय मनहारी ॥१॥ शांति 
जिनेश शांठिसुखदाई, ज़गतपू्य पूर्जों सिर नाई । परमशांति 
दीजें हम सबको, पढ़ें जिन्हें पुनि चार संघको ॥ ४ ४ 

पूजे जिन्हें मुकुट हार किरीट ल्ञाके, 

...._ इन्द्रादिदेव, अरु पृज्य पदाब्ज जाके । 

सो शांतिनाथ वरबंशजगठ्भ्रदीप, 

मेरे ज्िये करदि शांति सदा अनूप ॥ ४॥ 
स॑पूजकोंको श्रतिपालकोंको, यतीनको औ यतिनायकोंको। 

बे राजा प्रजा राष्ट्र सुदेशको ले, कीजे सुखी हे जिन शांविकों दे ॥६ 
दोवे सारी प्रजा को, सुख बलयुृत द्वो धमम-घारी नरेशा। 
होबे वर्षो समेपो, तिज्न भर न रहे, ब्याधियों का अंदेशा ॥ 
होवे चोरों न जारी, सूसमय बरठे, हो न दुष्छाज्न भारी ॥ 
सारे दी देश घारें, जिनवरबृषको, जो खदा सौस्यकारी || 
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घाति कमें ज्ञिन नाश कर, पायो केवक्ष राज़ । 
शांति करें ते जगत में, वृषभादिक जिनराज ४८७ 
मन्दाक्रान्ता । 
शास्त्रों का हो पठन सुखदा, लाभ सत्संगती का | 
सदूवृत्तोंका सुजस कद्के दोष ढांकू' सभी का ॥ 
बोलू' प्यारे वचन द्विवके, आपका रूप ध्याऊ' | 
तौलों सेऊ' चग्न जिनके, मोक्ष जौलौ न पाऊ' ॥ध॥ 
भाया 
तबपद मेरे हियमें, मम्र हिय तेरे पुनोत चरणों में । 
तबलों लीन रद्दे प्रभु, जबलों प्राप्ती न मुक्तिपदकी हो ॥१० 
अच्चर पद मात्रा से, दूषित जो कछु कहा गया मुकसे । 
क्षमा करो प्रभ सो सब, करुणाकर्रि पुनि छुड़ाहु भवदुखसे ११ 
दे जग बन्धु जिनेश्वर, पाऊं तव चरणशरण बलिदारो। 
मरणसमाधि सुदुलभ, कर्मोंका क्षय सुबोध सुखकारी ।१२ 
( परि पुष्पांजलिं ज्षिपेत्‌ ) 
है 
विसजेन पाठ । 
दोहा । 
विन जाने वा जानके, रही टूट जो कोय। 
तुम भ्रसादत्तें परमगुरू, सो सब पुरन होथ १४ 
पूजनविधि जानू' नहीं, नहिं ज्ञानू' अव्हान । 
और विप्जन हू नहीं, जमा करो भगवान ॥रश। 
मत्रद्दीन घनहीन हूँ, क्रिया हीन जिन देव । 
जमा करहु राशनहु मुझे, देहु चरणका सेब ॥शा॥ 
आये जो जो देवगण, पूजे भक्ति श्रमान | 
ते अब जावहु कपाकर, अपने अपने थाल ॥शा 


हर्ष / परमहणे 
मर न कब फरार 
कन्श्का स 
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